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INTRODUCCION

“Lo mejor y lo mas bonito de esta vida no puede verse ni tocarse, debe sentirse con el corazéon”.

Esta conocida frase de Helen Keller permite introducir una idea fundamental para este tema: la
discapacidad visual no determina por si sola el desarrollo del alumnado, sino que este depende en gran
medida de la calidad de los apoyos, de la estimulacion recibida y de la respuesta educativa que se ponga en
marcha desde los primeros momentos.

Desde esta perspectiva, la atencion al alumnado con discapacidad visual exige analizar olo sus
dificultades de acceso a la informacidn y al curriculo, sino también las repercusiones que dicha d acidad
puede tener en las distintas areas del desarrollo y en su participacién escolar. De ahi la tancia de
identificar de forma temprana sus necesidades educativas especiales y de planific rvencion
educativa que dé respuesta a dichas necesidades y favorezca su desarrollo personal, s%adémico.

En este sentido, la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, modi por la Ley Organica

d, y exige disponer
Idades del alumnado. En

3/2020, de 29 de diciembre, refuerza los principios de inclusion, equidad y a
los recursos y apoyos necesarios para garantizar una respuesta adecuada a
Andalucia, este planteamiento se concreta, entre otras referencias, e ciones de 8 de marzo de
2017, de la Direcciéon General de Participacién y Equidad, que aqlualiza®Wel protocolo de deteccidn,
identificacion del alumnado con necesidades especificas de apoyo educ@is#fo y organizaciéon de la respuesta
educativa, y las Ordenes de 30 de mayo de 2023 de las diferentes ejpoas educativas.

necesidades presenta este alumnado, cdmo se manifie contexto escolar y qué indicadores permiten

Desde este marco normativo, este tema adquiere es elevancia, ya que exige comprender qué
n
identificarlas para orientar la respuesta educgki imismo, adquiere especial importancia el
Qop

aprovechamiento de la visidn residual en el alu aja vision, por su incidencia directa en el acceso
al aprendizaje y en la autonomia.

1. LAS NECESIDADES EDU ESPECIALES DE LOS ALUMNOS Y DE LAS
ALUMNAS CON DEFIGENCIAVISUAL

1.1. CONCEPTO

La discapacidad visu stituye una realidad amplia y heterogénea, ya que incluye tanto a quienes
carecen completam e visién como a quienes presentan una pérdida visual de distinto grado. Todos
comparten, no t , 1a existencia de una alteracién grave de la funcién visual, con consecuencias
significativas en | iaria.

an (2003) la entiende como un término que engloba cualquier problema visual grave de
orige i50 0 adquirido, en el &mbito educativo esta definicion debe completarse con una dimension
fun . Erfeste sentido, las Instrucciones de 8 de marzo de 2017, de la Direccion General de Participacion
y Equidad} por las que se actualiza el protocolo de deteccidn, identificacion del alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo y organizacion de la respuesta educativa, consideran la discapacidad visual
como la ceguera o disminucidn visual grave en ambos ojos con la mejor correccién éptica y con implicaciones
importantes en el aprendizaje escolar.

(o)

La visién en ambos ojos debe reunir, al menos, una de estas condiciones:

a) Agudeza visual igual o inferior a 0,3 con la mejor correccién dptica posible. Esto supone la
capacidad para percibir formas, orientaciones y detalles a una distancia determinada, medida
habitualmente mediante optotipos.
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b) Campo visual menor o igual a 10 grados. Es decir, el drea que una pe lapaz de ver cuando
mantiene la mirada fija en un punto. Puede ser central, periféric e nas concretas.

i g

Eje mpo visual reducido (izquierda)

A partir de estas variaple iSerencian dos grandes grupos:

N

b) Baja visidn o de los casos, siempre que relna los requisitos sefialados anteriormente.

a) Ceguera: ausenc o casi total de vision funcional.

Por dltim
que no tie
presente

s(a importante tener en cuenta el momento de aparicidn, congénito o adquirido, ya
as implicaciones educativas, personales y emocionales una discapacidad visual

cimiento que una adquirida posteriormente.

1.2. NE€ESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES DEL ALUMNADO CON DISCAPACIDAD VISUAL

Una vez delimitado el concepto de discapacidad visual, conviene precisar que no todos la presentan
y/o la viven de la misma forma. Las diferencias vienen marcadas por el grado de pérdida visual, el momento
de aparicién, la existencia o no de visidn residual, de la presencia de otras limitaciones asociadas y de las
oportunidades de aprendizaje y participacién que haya tenido el alumno o la alumna. Por ello, resulta mas
atil identificar las necesidades en términos funcionales, educativos y personales. Segln esto, establecemos
las siguiente clasificacion:

a) Necesidades comunes al alumnado con ceguera y baja vision. Ademds de los ajustes
metodoldgicos, temporales y organizativos que requieren debido a que el acceso a la informacién
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es mas lento, analitico y menos global, comparten estas necesidades, aunque con diferente
intensidad:

e Necesidad de acceso a la informacidn, al entorno y al curriculo por vias ajustadas a sus
posibilidades, ya que gran parte de los aprendizajes escolares se presenta de forma visual.

¢ Necesidad de mediacién para construir un conocimiento mas completo y organizado de
la realidad, mediante experiencias concretas, exploracion guiada y apoyos que integren
informaciones parciales.

¢ Necesidad de apoyo en la orientacidn espacial, la movilidad y la autonom@rsonal.
Por ejemplo, mediante referencias espaciales claras o sefiales accesibles.

e Necesidad de apoyo en el desarrollo comunicativo, conceptual y sodi dificultad
para captar claves no verbales y para comprender determinados s cuando no
existe una ayuda clara y guiada

b) Necesidades especificas del alumnado con ceguera. La ausencia de vi ional genera:
e Necesidad de utilizar vias no visuales como canal prig€ipal & acceso a la informacion,
especialmente el tacto y el oido, desarrollando f sistemadtica la exploracién

haptica y auditiva.

e Necesidad de acceder a la lectura y la escr"xra mediante sistemas alternativos,
especialmente el braille cuando proceda gautilizar recursos que sustituyan la informacién
visual escrita o gréfica por formatos acce

e Necesidad de compensar la f cepcion global e inmediata del entorno,
construyendo el conocimiento a secuencial a partir de datos parciales.

e Necesidad de una ensefgnz 0 mas guiada para adquirir aprendizajes que el
alumnado vidente adgmge ma espontdnea por observacion.

c) Necesidades especificas de con baja vision.

e La necesidad gspecga fundamental es aprovechar funcionalmente el resto visual para

acceder a iales, desplazarse, explorar el entorno y participar en las actividades
escolar
e Deello la necesidad de disponer de condiciones de acceso visual ajustadas, como

cion, contraste, tamario, distancia, nitidez o reduccion de estimulos visuales.

ién necesitan controlar el esfuerzo visual y aprender a utilizar la vision residual de
a funcional, ya que muchas tareas exigen mas tiempo, acercamiento, concentracién
descanso.

e En algunos casos, aparece ademas la necesidad de conocer y asumir adecuadamente la
propia situacion visual para ajustar expectativas, participacion, demanda de ayuda y uso
de recursos.

d) Necesidades especificas del alumnado con sordoceguera. Cuando la limitacidn visual se asocia a
una pérdida auditiva significativa, surgen necesidades especificas que no pueden entenderse como
una simple suma de déficits. La mas caracteristica es contar con vias de comunicacién y de acceso
al entorno especialmente mediadas, al quedar gravemente limitados la visién y la audicién.

Este alumnado necesita sistemas de comunicacion adaptados a su perfil sensorial,
anticipacion constante y una mediacion intensa para interpretar lo que ocurre a su alrededor.
También necesita ayuda para establecer vinculos, comprender el entorno y participar en la
interaccion. Ademas, requiere una mayor estructuracion del entorno y un acompafiamiento
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mucho mas intenso, ya que la limitacidon conjunta de la visién y la audicién dificulta de forma
importante la participacion social y la forma de construir la experiencia.

2. ASPECTOS DIFERENCIALES EN LAS DISTINTAS AREAS DEL DESARROLLO

El estudio del desarrollo del alumnado con discapacidad visual parte de una premisa basica: las
diferencias que pueden observarse no responden a un perfil Unico ni se explican solo por la limitacidn visual,
sino por la interaccion entre variables como el momento de aparicidn, el grado de afectacidn, el resto visual,
otras posibles dificultades y, de manera muy relevante, la calidad de la estimulacion y de las exp@cias de
aprendizaje ofrecidas por el entorno.

En esta linea, Leonhardt (1992) y Barraga (1992) seiialan que el desarrollo no qu nado por
la ausencia de visidn en si misma, sino por las oportunidades reales de exploracion, int Wy y accesoala
informacién. Esto hace que aparezcan algunos aspectos peculiares en las ar n'WPs que la vision

desempeiia un papel relevante, ya que el acceso a la realidad suele ser men lo mas analitico y mas
dependiente de la mediacion.

2.1. DESARROLLO COGNITIVO

El desarrollo cognitivo del alumnado con discapacidad visual r’implica una limitacién intelectual, sino
una forma distinta de acceder a la informacién y de constrgigel conocimiento. En este sentido, Leonhardt
(1992) y Barraga (1992) sefialan que, al no disponer de u acion global, rdpida y simultanea de la
realidad, el conocimiento suele construirse de manera encial, analitica y mediada. Esto influye en la
formacidn de representaciones mentales y en la on de objetos, espacios o situaciones, ya que
necesitan integrar experiencias parciales y disp As vivencias para generalizar aprendizajes y captar
rasgos comunes.

A pesar de ello, estas diferencias n un desarrollo cognitivo adecuado, sino que ponen de
manifiesto la necesidad de unainterv SM@iustada. Asi, pueden aparecer algunas caracteristicas concretas:

e Percepcidon mas analiti
Por ejemplo, aprend

y pa paso de la realidad, ya que la informacién suele llegarle por parte.
¢ es una mochila analizando poco a poco sus partes.

e Mayor necesida
mas precisa.

irexperiencias variadas y con sentido para aprender conceptos de manera

e Mas difjcu a generalizar aprendizajes o establecer relaciones entre elementos cuando la
experi escasa.

prender palabras o conceptos sin entenderlos bien. Esto ocurre cuando no hay suficiente
ra explicarlos y situarlos en contextos reales.

obstante, Loh et al. (2024) destacan que, con experiencias ricas, mediacién ajustada vy
oportunidades de aprendizaje significativas, este alumnado puede alcanzar niveles equivalentes a los del
alumnado vidente e incluso superiores, ya que algunos presentan doble excepcionalidad (AACC y DV). Por
ello, resulta esencial proporcionar experiencias directas y manipulativas, mediacion verbal clara, integracion
de la informacién, ampliacion de experiencias y una construccidn activa del conocimiento.

2.2. DESARROLLO MOTOR

Presentan caracteristicas especificas que no derivan de una alteracién motriz, sino de la limitacion de
informacidn visual, esencial para regular el movimiento, orientarse y adquirir habilidades motrices. Desde los
primeros afios, la vision actia como guia y motivacion del movimiento, por lo que su ausencia o limitacion
puede reducir la iniciativa para explorar y, en consecuencia, retrasar la adquisicion de algunos hitos motores,
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aunque no por falta de capacidad. En este sentido, Fraiberg (1977) habla de “conductas de inactividad
relativa”, vinculadas a la necesidad de mayor estimulacion para explorar y actuar sobre el entorno.

A partir de ello, pueden aparecer algunas caracteristicas concretas:

e Menor iniciativa exploratoria en las primeras etapas, si no se favorece el movimiento y la
interaccion con el entorno.

e Dificultades en la orientacion espacial y en la movilidad, especialmente en espacios nuevos o poco
conocidos.

e Posible retraso en algunos hitos motores y en determinadas destrezas de coordinacion @uilibrio.

e Dificultades en la organizacion del esquema corporal y en el ajuste del movimi @ faltar la
referencia visual.

En el contexto escolar esto puede reflejarse en inseguridad para desplazars tipar en educacion
fisica 0 manejarse con autonomia en espacios amplios. No obstante, pueden com ar estas limitaciones
mediante el oido, el tacto y la memoria espacial. En esta linea, Houwen e 9) destacan que las

diferencias motoras se relacionan mas con las oportunidades de prg@tiga W experiencia que con la
discapacidad visual en si misma.

2.3. DESARROLLO COMUNICATIVO Y LINGUISTICO ' 4
Aunque no suelen presentar alteraciones en la a ion del lenguaje, si presentan algunas
peculiaridades derivadas de la limitacion de infor ual. La dificultad para acceder a gestos,

expresiones y otras claves presentes en la interacci
Bigelow (2003) sefala que la ausencia de contagto uede dificultar el establecimiento de situaciones
de atencion compartida, fundamentales parada adQuis¥®€ion del lenguaje. Del mismo modo, la falta de acceso
a modelos visuales puede dificultar determy endizajes por imitacidn, tanto en el uso de gestos como
en algunas pautas comunicativas.

fluir en su desarrollo comunicativo. De hecho,

A pesar de ello, la evolucién ge dellenguaje suele seguir un curso similar al del alumnado vidente,
aunque pueden aparecer algunggcaract®isticas concretas:

e Verbalismo, tér
significado no e

o por Cutsforth (1951) para referirse al empleo de palabras cuyo
ientemente vinculado a la experiencia.

e Dificultad términos deicticos personales y espaciales.

e Impre ciertos conceptos abstractos o muy visuales.

icultades articulatorias, al no poder observar los movimientos bucofaciales.

clones en la comunicacidn no verbal y, con ello, mayor dificultad para interpretar emociones,
inf®Nciones y normas implicitas de la conversacion.

Ademas, algunos alumnos pueden necesitar una ensefianza mas explicita en el uso social del lenguaje
y de las normas que regulan la interaccion. Tadi¢, Pring y Dale (2010) destacan que estas diferencias se

relacionan estrechamente con las oportunidades de comunicacion y con la calidad de la mediacion adulta.

2.4. DESARROLLO AFECTIVO-SOCIAL Y DE LA AUTONOMIA

Su desarrollo esta condicionado por la forma en que se establecen las relaciones con el entorno desde
las primeras etapas. La ausencia de informacidn visual puede dificultar la comprensidén espontanea de gestos,
miradas y expresiones, asi como la anticipacién de determinadas situaciones sociales. En este sentido,
Preisler (1991) destaca que, cuando la interaccién se ajusta adecuadamente a través de otros canales como
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la voz, el contacto fisico o el ritmo del intercambio, el vinculo afectivo puede desarrollarse de forma segura
y estable.

A pesar de ello, pueden aparecer algunas caracteristicas concretas:

Dificultades en la reciprocidad emocional si las interacciones no se adaptan suficientemente.

e Inseguridad o dependencia cuando existen barreras para participar con autonomia.

e Dificultades en la relacidén con los iguales por la menor captacién de claves no verbales.

e Riesgo de sobreproteccidn, que puede limitar la iniciativa y la confianza en las propias p@idades.

e Menor autonomia personal si no se ofrecen oportunidades reales para actuar, deci splazarse
con seguridad.

Asimismo, en la formacion del autoconcepto y la autoestima influyen las s sociales, la
percepcién de competencia, las oportunidades de participacidn y las ex iva¥del entorno. En
esta linea, Papadopoulos et al. (2014) subrayan precisamente el deggstos factores en su
desarrollo.

3. IDENTIFICACION DE LAS NECESIDADES EDUCAT. ESPECIALES DE ESTOS
ALUMNOS V 4

3.1. EL PROCESO DE IDENTIFICACION DE LAS NEE

La identificacion de las necesidades educativ iadtes del alumnado con discapacidad visual se
enmarca en un proceso mas amplio que comienz aWfteccion de indicios. En esta fase, el profesorado
de Pedagogia Terapéutica, junto con el equipo ede intervenir como representante del equipo de
orientacién del centro para analizar los indici e WEAE, poner en marcha medidas generales de atencion a
la diversidad y a las diferencias individual e las conforme a un cronograma previamente establecido.

Una vez finalizado este prim to, si las medidas generales no resultan suficientes para dar

ivo, esta evaluacién constituye el procedimiento mediante el cual se
espuesta educativa. En Andalucia, este proceso se apoya en el Decreto

Desde el punto de vista

respuesta a las NEAE del aIumnaio, séq¥ocede a solicitar la evaluacion psicopedagdgica.
identifican las NEAE y se

147/2002, de 14 de may rden de 19 de septiembre de 2002, y se concreta en el procedimiento
establecido por las | cciories de 8 de marzo de 2017. Por su parte, la Orden de 30 de mayo de 2023 se
centra en las megdida ramas de atencién a la diversidad, mas que en el proceso de identificacion en si.

tificacion suele venir precedida de una fase de deteccion o de revisidn de informacion
previa, agi a centrarse en la determinacién de las necesidades educativas especiales, cuya
coordi i corfesponde al orientador u orientadora del EOE o del departamento de orientacidn. Para ello,
rec inforfacion del equipo docente y del tutor o tutora, de la familia, de los servicios de salud a través
de los inWrmes clinicos y oftalmoldgicos y, cuando procede, del equipo especializado de la ONCE o del
profesorado especifico de atencion al alumnado con discapacidad visual.

Aung

Si el profesorado de Pedagogia Terapéutica interviene con este alumnado, también puede aportar
informacién relevante sobre su evolucion, las dificultades observadas en el aprendizaje y la eficacia de las
medidas aplicadas.

A esta informacion se afiade la valoracién del orientador o de la orientadora por medio de pruebas
especificas y la observacion sobre aspectos cognitivos, comunicativos y linglisticos, sociales y otros que
resulten relevantes. Todo esto servira para responder a tres cuestiones basicas: qué sabe hacer el alumno o
alumna, en qué condiciones aprende mejor y qué ayudas o apoyos necesita para progresar.
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3.2, AMBITOS PRIORITARIOS EN LA IDENTIFICACION

En el alumnado con discapacidad visual, la identificacidn de las necesidades educativas especiales exige
atender de forma prioritaria a una serie de ambitos estrechamente relacionados con el acceso al curriculo y
con la participacion escolar:

a) Valorar el funcionamiento visual y el aprovechamiento del resto visual: uso real que hace de su
resto visual en situaciones de aprendizaje, las condiciones de iluminacidn y contraste que le
favorecen, la distancia de trabajo mas adecuada, la posible fatiga visual y la necesidad de ayudas
Opticas o de adaptaciones de acceso.

b) Determinar el modo de acceso a la informacién: si puede acceder con eficacia 3 materlales
habituales del aula, si precisa ampliacidn, braille, apoyos tactiles o verbales, mpo de
ejecucidon o una presentacion mas estructurada de la informacion.

c) Valorar el Nivel de autonomia personal, orientacién y movilidad, espeQ@ en lo relativo a

desplazamientos, reconocimiento de espacios, uso funcional de referegciaS@el entorno, manejo de
materiales y realizacién de actividades cotidianas dentro del context
o)

d) Evaluar la comunicacion, lenguaje e interaccidn social, no pa tifMlos aspectos evolutivos ya
expuestos anteriormente, sino para determinar en qué me icultades de acceso a claves
visuales, situaciones compartidas o experiencias del entorn an necesidades de mediacion,

anticipacién, explicitacidn verbal o entrenamiento en habljades sociales.

e) Establecer el nivel de competencia curricular, con de precisar qué aprendizajes ha adquirido

y en cudles presenta dificultades

f) Valorar el estilo de aprendizaje y motiv, @a valorar cémo aprende, en qué condiciones
trabaja mejor y qué le ayuda a implicarge astareas escolares.

g) Recoger las caracteristicas del co colar y familiar, ya que las necesidades no dependen
solo de las condiciones persona no o alumna, sino también de las barreras y facilitadores

del aula, del centro y del amiliar: organizacidn de espacios, recursos disponibles,
coordinacion entre profesi s, EXpectativas, apoyo y posibilidades de colaboracién educativa.

3.3. CONCRECION DE DADES EDUCATIVAS ESPECIALES

Como resultado de e roceso, la evaluacién psicopedagoégica permite concretar las necesidades
educativas que pres te alumnado y qué implicaciones tienen para organizar la respuesta educativa.

Dichas ne s, que pueden ser algunas de las ya sefialadas al principio del tema, dependeran de
factores co o de afectacidn visual, el aprovechamiento del resto visual, el momento de aparicion
de la di , la presencia o no de otras limitaciones asociadas, la competencia curricular y las
condjgon cretas de aprendizaje y participacion en los distintos contextos.

E anto al maestro o maestra especialista en Pedagogia Terapéutica, esta identificacién no debe
entenderse como algo cerrado, sino como algo a revisar de forma continua para responder a sus necesidades.
Si en este proceso se observase un cambio significativo en las necesidades educativas se podra solicitar una
revisién del informe, de acuerdo con lo recogido en la Orden de 19 de septiembre de 2002.

4. APROVECHAMIENTO DE LA VISION RESIDUAL

El aprovechamiento de la vision residual es una parte fundamental de la intervencién educativa con
alumnado de baja visidon, ya que favorece el acceso al aprendizaje por el canal visual. No obstante, no basta
con disponer de resto visual, sino que es necesario aprender a utilizarlo de forma eficaz segin las demandas
de cada tarea.
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En este sentido, Barraga (1986) sefiala que la vision puede desarrollarse mediante la experiencia y el
entrenamiento, lo que exige ofrecer condiciones adecuadas y ensefiar estrategias que optimicen su uso.

4.1. CONDICIONES DE ACCESO VISUAL: ILUMINACION Y ENTORNO

El rendimiento visual no depende solo de la capacidad visual del alumno, sino también de las
condiciones en las que recibe la informacidn. Por ello, la intervencién debe ajustarse no solo a sus
caracteristicas, sino también al entorno.

La iluminacién es un factor clave, aunque no todos necesitan las mismas condicion@algunos
requieren mas luz para percibir mejor los detalles, mientras que otros se ven perjudicadlss P reflejos,
deslumbramientos o una luz directa. También es importante su ubicacién en el aula, dg % e pueda
acceder mejor a la pizarra, al docente y a los materiales, a veces cerca y otras en una pdiciliaguie compense
limitaciones del campo visual.

localizacién de la
stimulos innecesarios.
tar mejor la informacién

Del mismo modo, la organizacién del espacio influye en la atenci
informacién, por lo que conviene mantener un entorno ordenado, claro y
A ello se afiade la verbalizacién del profesorado, que ayuda a completa
cuando la percepcién visual no basta.

4.2, AMPLIACION Y AYUDAS PARA EL ACCESO VISUA 4

En muchos casos, la dificultad principal no esta
presente con un tamaio y a una distancia que la ha

La ampliacién no consiste solo en hacer rga

conjunto, teniendo en cuenta la distancia, el tamaWg, Wcontraste y la forma de presentacion.

Este ajuste puede hacerse acerca
Opticas y electrdnicas, como lupas, tel
puede necesitar un texto ampliado
la tarea.

rial, ampliando textos e imagenes o utilizando ayudas
lelupas o ampliadores de pantalla. Por ejemplo, un alumno

~rmlatatarma

Ejemplo de ampliador de pantalla Portavisor ONCE
(Fuente: www.granadahoy.com)

Ademas, el uso de estas ayudas requiere aprendizaje, ya que el alumno debe desarrollar estrategias
para elegir la mas adecuada en cada situacion.
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4.3. ADAPTACION DE MATERIALES VISUALES

La adaptacidn de materiales es un aspecto clave para facilitar un acceso visual eficaz. No consiste solo
en ampliar, sino en presentar la informacion de forma clara, ordenada y facil de percibir.

El uso de tipografias legibles, tamafios adecuados y un buen contraste figura-fondo facilita la
discriminacién visual. Por ejemplo, en bastantes personas con baja visidn, blanco o amarillo sobre fondo
negro resulta mas cdmodo, sobre todo cuando hay deslumbramiento, fotofobia o fatiga visual.

Blanco o amarillo sobre
fondo negro resulta mas cémodo.

Ideal para deslumbramiento,
fotofobia o fatiga visual,

porque reduce el brillo del fondo.

Ejemplos de cont

Muchas veces la dificultad no esta en el taafigp, en la complejidad visual del material. Por eso
conviene eliminar elementos irrelevantes, fon ados o exceso de colores que puedan dificultar la
identificacion de la informacion importante. @ga fi@ha sencilla y bien organizada suele facilitar mas la tarea
gue otra visualmente sobrecargada.

También la organizacién es e facilitar la exploracién visual, evitando la saturacién vy
distribuyendo los elementos de form ra. En los materiales digitales, ademas, se pueden ajustar con mas
facilidad el tamano, el contra | formato, lo que permite una adaptacién mas flexible. Como sefalan
Rosa y Ochaita (1993), s optimizar el funcionamiento visual mediante la adecuacidn de los

estimulos y del entorno.

4.4. ESTIA@;B REHABILITACION VISUAL

El apr lento de la visidn residual exige desarrollar habilidades que permitan al alumno usar su
vision deo icaz en distintas situaciones.

al ado con baja visién no aprovecha de forma automatica su resto visual, sino que necesita
aprendef® utilizarlo. Como sefialan Bueno Martin (1993) y Toro Bueno (1994), se trata, en cierto modo, de
“aprender a ver”, es decir, de lograr un uso mas eficaz y ajustado de la visidn segln las demandas de cada
tarea.

Por eso, la estimulacidn visual debe incluir actividades dirigidas a mejorar la atencién visual, la
discriminacion de formas, el reconocimiento de objetos y la organizacién perceptiva, mediante ejercicios
como la busqueda de elementos, la identificacion de diferencias o el seguimiento de estimulos en
movimiento.

Por su parte, la rehabilitacion visual se orienta al uso funcional de la visién en situaciones reales,
ensefiando estrategias como realizar barridos visuales, usar puntos de fijacidn, ajustar la distancia de
observacién o mover la cabeza para compensar limitaciones del campo visual.
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De este modo, el alumno no solo ve mejor, sino que aprende a utilizar su vision de forma mas
estratégica y auténoma.

CONCLUSION

El aprovechamiento de la visidn residual constituye un elemento clave en la respuesta educativa al
alumnado con deficiencia visual, ya que permite que, en el caso de quienes disponen de resto visual, el acceso
al aprendizaje se realice prioritariamente a través de la via visual, favoreciendo su participacién y, nomia
en el entorno escolar.

Alo largo del tema se ha puesto de manifiesto que no se trata Unicamente de dispone
sino de aprender a utilizarlo de forma eficaz, mediante la adecuacién del entorno,
materiales y el desarrollo de estrategias especificas que permitan al alumno enfrent
escolares. Al mismo tiempo, esta intervencién debe complementarse, cuando se saflo, con el uso de
otras vias sensoriales en aquellos casos en los que la visidon no resulta funcion

En este sentido, la intervencién educativa debe orientarse a elimin eWs vy ajustar las condiciones
de acceso a la informacién, en coherencia con los planteamientos inclyfivo ndidos por Ainscow (2020)
y Echeita (2013).

En definitiva, y retomando la idea que abria este tema, la exgeriencia de Helen Keller nos recuerda
gue, mas alla de las limitaciones sensoriales, lo verdadera e decisivo es la posibilidad de desarrollar las
propias capacidades a través de una intervencion educativa da. Asi, tanto en el alumnado que puede
aprovechar su visién como en aquel que necesita recu canales, la respuesta educativa se convierte
en el elemento clave para favorecer su desarrollo, g#au fay suinclusién real.

‘o@v
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