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¢COMO RECORDAR MEJOR?

Los datos que debemos recordar para aprobar la oposicion deberan encajar en alguna de las
categorias del cuadro anterior. Y si no encajan en ninguna de esas categorias, tendremos que hacer
nosotros que encajen. ¢ Cémo? Muy facil. Manipulando la informacién hasta convertirla en algo que entre
en alguna de las categorias del cuadro. Antes de asimilar una materia y memorizarla tenemos que convertir
en algo tangible. Por tanto, cuando tratemos de memorizar algo, tenemos que comprenderlo e intenta
la informacién encaje en algunas de las categorias que hemos citado en el cuadro anterior. P
tendremos que modificar mentalmente la informacién. Recuerda que dos de las fases del ciclo de chr
referencia a la experienciay a la aplicacidn del conocimiento a la realidad. Es decir, nos hablan d dad
de manipular, utilizar la informacion para convertirla en conocimiento.

comprendemos, tenemos gran parte del camino andado. Si no comprendemos, no t s hingln camino
gue andar. Antes de intentar implicar a la memoria propiamente dicha, debes hace trabajo previo de
anadlisis de la materia a estudiar, buscando su perfecta comprension, el descuWiento de su estructura
interna y tratando de relacionar el material entre si. Los distintos pasos estro método de estudio te han
debido facilitar esta labor de comprensién.

Evidentemente, antes de memorizar nada lo primero que tenemos que hz@) renderlo. Si
re

Debes tener en cuenta que, para favorecer el recuerdo es una actitud de alerta relajada,
esto es, debes mantener un cierto nivel de atencién, pero si en la ansiedad. Para mantener esta
actitud es fundamental que tengas una regla de oro cuand ¥ (y cuando estés haciendo cualquier otra

cosa en la vida):

Concéntrate en lo

Determinar claramente os estudiar es otro factor clave. La memoria debe focalizarse
hacia aquellos elementos que rea debemos memorizar, pasando por alto los que no.

Como Danielle C. % ndica, cuando estamos estudiando no podemos adoptar nunca una actitud
pasiva. Al contrari estemos estudiando una determinada ley, debemos adoptar una postura
totalmente activ rocurar por todos los medios que nuestra mente cree imagenes mentales que
puedan ser visigs rmente y trate la informacién de tal forma que quede claramente fijada en nuestro
ue cuando en el futuro tengamos que recuperar esa informacidén nos resulte facil

da siempre la siguiente frase: estudiar es crear pistas para que la informacién pueda ser
ervel futuro.

Supongo que ya a estas alturas te habras dado cuenta de que ponerte delante de un libro a leerlo
ente durante horas y horas es una de las formas mas estupidas de perder el tiempo que existen. Si
s pasivamente no estas transformando nada la informacidn, no estds creando ninguna pista y por
upuesto, no recordards nada pasado un cierto tiempo, ya que tu cerebro habra considerado que esa
informacién no era digna de ser archivada. Debes indicarle a tu cerebro que si archive esa informacién vy la
forma de hacerlo es trabajando activamente. El rato que estés estudiando (que, dicho sea de paso, cuanto
mayor sea, mejor) debe ser un rato de actividad intensa, al objeto de que la informacion se logre fijar en tu
mente y por ello se conserve, en principio, permanentemente.
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Pongamos algunos ejemplos de esta idea expuesta en el parrafo anterior. Cuando estés leyendo una
ley, debes plantearte el porqué de cada uno de sus articulos. Debes buscarle una légica a cada articulo. Debes
plantearte si tu lo hubieses redactado de otra maneray si te parece ldgica la redaccidon dada por el legislador.

TECNICAS DE MEMORIZACION. o

A continuacidn, te exponemos algunas técnicas para favorecer la memorizacién. Procura ponerla
practica mientras estés estudiando. Sé constante. Recuerda lo que hemos expuesto sobre la plastj
neuronal: cuanto mas utilices estas técnicas, mas facilmente dardn resultado y con mas rapid a

memorizar informacién.

VISUALIZACION. V
Si estas estudiando la figura del Defensor del Pueblo, debes visualizar y “po la persona

gue ostenta ese cargo. Debes visualizar el edificio en el que tiene su sede. Hoy di#te os la tremenda

facilidad, como ya indicamos anteriormente, de poder acudir a Internet y obt muchas de esas

informaciones. Otra de las maximas que debes seguir en tu proceso de estudio ’Ia siguiente: todo lo que
estudies debes ser capaz de visualizarlo en tu mente de alguna maner

Cuando estés estudiando la tramitacidon de una queja ant D&Ensor del Pueblo, imaginate a ti
mismo presentando una en el Registro de la institucién, e imagi S pasos que daria ese documento
dentro del edificio. Piensa en los plazos que establece la le rawiitar ese papel. ¢Te parecen cortos o
largos? Como ves, la memorizacién tiene mucho que ver ¢

Cuando estés haciendo el exa arezca una pregunta sobre el Defensor del Pueblo, cierra los
0jos y piensa en "tu documentoy ue recordaras con facilidad el dato que, en cada caso, te estén
preguntando.

0\'
S
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EPILOGO. ¢Y SI AL FINAL NO APRUEBO?

Pues no pasa absolutamente nada. A trabajar mas duro todavia para la préxima vez. Si no aprobaste,
seguramente lo Unico que ha ocurrido es que el puzzle continla sin piezas en su sitio. Hay que continuar
trabajando para terminar tu misién. No aprobar no quiere decir necesariamente que se ha fracasado.
Simplemente, puede que todavia no haya llegado tu momento. En una oposicién los tiempos son m
importantes. Pero si continlas trabajando bien, sin duda llegard la recompensa. En mis alumnos,
menudo cdmo una determinada persona queda muy mal situada un afio, a pesar de estar trabaja j
Esos alumnos, al aio siguiente suelen quedar mucho mejor situados y si tampoco ese afio aprueban, acen

en el siguiente. Otros, por el contrario, comienzan muy bien, aparentan saber muchisimo, per an o
andan faltos de humildad y al final se estancan y nunca logran sus objetivos.

Puede ocurrir incluso que, aun estando preparado sobradamente, no aprue siciones son
un sistema ideado y ejecutado por seres humanos y por tanto, no es un sistema fe@. No siempre se
selecciona a los mejores. Te pongo dos ejemplos clarisimos.

Don Santiago Ramén Cajalﬁvo que participar en 7
oposiciones y no todas las ap ra él fue muy doloroso no
aprobar las oposiciones 3 o ras de Anatomia de Zaragoza y
Granada a las que asps UPB¥o no se dedicd a lloriquear por la
pérdida sino a tra ayor rabia aun y finalmente gand el
puesto de Direc Museos de Anatomia de la Facultad de
Medicina de y pudo asi cumplir su suefio de casarse con
Silveria F s, ujer que lo acompanio toda la vida.

y Cajal es un ejemplo claro de humildad suma y
trab onrado y sin cuento. El siempre se concentraba al maximo
la investigacién que estaba efectuando en cada momento y

a alardeaba de sus éxitos, sino que mas bien trataba de

El segundo ejempl amos en don Severo Ochoa.
Fue convencido por do egrin, famoso fisidélogo y antiguo
maestro suyo, para gue sentase a unas oposiciones que se
habian convocad rir la plaza de catedratico de Fisiologia
en la Universj ntiago de Compostela. El presidente del
tribunal er

Negrin y uno de sus miembros era un amigo
intimq Severo desde el bachillerato, José Maria Garcia
Valdec . identemente, de los tres opositores que se
p ar®, don Severo era de largo, el mejor. Con estos
nt entes, cualquiera de nosotros hubiese apostado una
tante cantidad de dinero a que lograria la plaza, dinero que
briamos perdido, ya que otro de los opositores era el hijo del

catedratico de Fisiologia en la Universidad de Barcelona. No hace
falta que te cuente como termind la historia. Baste para que te des
cuenta de que, en ocasiones, en las oposiciones ocurren cosas que
no dependen de ti. Pero eso es asi y asi hay que aceptarlo. De todas
formas, generalmente los tribunales estdn compuestos por
personas integras y honradas. El ejemplo te lo pongo sélo para que
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te des cuenta de que siempre existe la posibilidad de que algo falle. Lo importante es cémo vas a reaccionar
tu en ese caso. Don Severo Ochoa reaccioné continuando sus trabajos como si nada hubiese pasado.

Los casos de don Santiago Ramén y Cajal y don Severo Ochoa deben servirte de ejemplos. Los dos,
por diversas razones, suspendieron unas oposiciones. Su reaccidon no fue la de emplear su tiempo en
lloriquear, quejarse y patalear. Siguieron trabajando y los dos llegaron a ser premios Nobel...
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