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INTRODUCCION

“Lo mejor y lo mds bonito de esta vida no puede verse ni tocarse, debe sentirse con el corazon”.

Se trata de un pensamiento de Hellen Keller, nacida en 1880 que, habiendo nacido sin problemas,
adquirio la sordoceguera a raiz de una enfermedad que los médicos diagnosticaron como una congestion
aguda del estdmago y el cerebro. A pesar de sus limitaciones, su fuerza de voluntad y su tesén por el trabajo
la convirtieron en una oradora y autora mundialmente famosa, que se puso como meta de su vida la lucha
sin tregua por las personas que estaban discapacitados sensorialmente hasta morir a los 88 afios de edad.

Sin duda, llama la atencién la historia de esta persona que tuvo que enfrentarse a una discapacidad
tan grave en un momento donde los medios y la atencidn a estas personas estaba muy limitada. Sin embargo,
Hellen contd con la ayuda de sus padres que a los siete afos le buscaron una instructora que se encargé de
su formacién, lografhdo grandes avances con ella hasta el punto de que se convirtié en la primera persona
sordociega en obtenpériun titulo universitario.

Podemos pensaf guesse trata de un caso Unico y quizds lo sea. Pero la historia de Hellen nos hace ver
hasta donde puede llegar gfalumnado con discapacidad visual si se atienden sus necesidades educativas y le
damos el apoyo que requiéfetal y como sefiala la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo modificada por la Ley
Organica 3/2020, de 29 de diciembre,(en adelante LOE/LOMLOE).

Si bien, aunque la mayoria delfalUmnado con NEE tiene cubiertas sus necesidades con el maestro
especialista en pedagogia terapéuticaty/o délaudicidn y lenguaje, en el caso del alumnado con discapacidad
visual sera necesario disponer de otros fegusses, tanto técnicos como personales. Todo ello con el fin de
hacer realidad tanto la inclusion como la equidladf'tal como recoge la LOE/LOMLOE en sus principios (art. 1).

En este sentido, el Decreto 147/2002, de™144de"mayo, por el que se establece la ordenacién de la
atencidn educativa de los alumnos y alumnas con necesidades educativas especiales asociadas a sus
capacidades personales propuso desde su promulgaciéf elgiso de nuevas tecnologias de la comunicacién e
informacidn y de los sistemas de comunicacién aumentati¥os y@lternativos para el alumnado que lo requiera,
especialmente el que presenta discapacidad sensorial.

A fin de determinar dichas necesidades es necesario llevar @ cabestina valoracién psicopedagdgica tal
y como recoge la Orden de 19 de septiembre de 2002 por la que seregula,la realizacién de la evaluacién
psicopedagogica y el dictamen de escolarizacion y de forma mds ampliad/ protocolizada las Instrucciones de
8 de marzo de 2017, de la Direccidon General de Participacion y Equidad, pefla/que se actualiza el protocolo
de deteccion, identificacidn del alumnado con necesidades especificas de apoye educativo y organizacion
de la respuesta educativa.

Esta valoracidon nos aporta la informacidon necesaria para disefiar intervenciones educativas y
adaptaciones curriculares ajustadas a las necesidades del alumnado. Conviene advertir, sin embargo, que,
aunque trataremos de diferenciar ambos conceptos, su solapamiento parcial hard que en ocasiones
aparezcan integrados en un mismo apartado tal y como refleja el siguiente grafico:

Intervencién Adaptaciones
educativa curriculares
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1. ELALUMNADO CON DISCAPACIDAD VISUAL (DV)

El término discapacidad visual es ambiguo ya que incluye tanto a las personas que carecen
completamente de vision como aquellas que tienen alguna pérdida visual. Dicho de otra forma, dentro de
las personas con deficiencia visual tenemos aquellas con vision funcional para un buen nimero de tareas y
otras con sus capacidades muy mermadas. De ahi que distingamos entre ceguera real, ceguera legal y baja
vision:

a) Ceguera real. Implica carencia total de vision, o tienen percepcion de luz, pero sin proyeccién. Es
decir, sin capacidad para ver que un objeto se desplaza hacia la periferia del campo visual (CV) o, si
se prefiere, sin capacidad para recibir informacion del mundo que le rodea.

b) Ceguera legal. Este término se empezd a utilizar en los afios 20 y 30 para referirse a aquellas
personasue, debido a su pérdida visual, no pueden realizar una serie de trabajos o funciones.

Losgekitérios para establecer la ceguera legal y, por tanto, para diferenciar a la persona
vidente dedagque no lo es, son diferentes segun los paises. En Espafia se considera a una persona
como “ciega légal¥’cuando su agudeza visual no es superior a 1/10 medida en la escala de Wecker
y/0 su campo viswaln® supera los 10 grados.

Cuando hablamogsfdelagudeza visual nos referimos a la capacidad para percibir formas y
orientaciones a una distanéiagdeterminada, medida con optotipos. Es decir, con las pruebas que se
utilizan en las consultas de‘@ftalmologia o en las dpticas.

El campo visual es el aréa quessomos capaces de ver cuando miramos a un punto, siendo
menos extenso en el drea nasal y sy@epior del ojo.

Como dato de interés, la ONCE, ttiliz& @stos criterios de cara a la filiacion de sus miembros.

c) Baja vision. Este término hace referencia’ @ un problema que afecta a un grupo amplio de la
poblacién ya que implica alteraciones en la visionggué,sitia a estas personas entre la visién normal
y la ceguera total.

La OMS (1994) considera que una persona tien€®adja vision cundo presenta una deficiencia
en el funcionamiento visual, incluso después de tratamientegyo correccion déptica de 6/18 hasta
percepcién de luz, o un campo visual igual o inferior a 10 gradosfdesde el punto de fijacién, pero
usa la vision para la planificacidn y/o ejecucion de una tarea visual.

Ahora bien, antes de continuar con el tema, conviene hacer una aclaraciénimportante: Aunque el
epigrafe habla de personas ciegas y ambliopes (disminucion de la agudeza visudl'de"usgejo), las Instrucciones
de 8 de marzo de 2017, no recogen esta ultima categoria. Por este motivo, buscan@ol@’maxima rigurosidad,
tomaremos como referencia para el desarrollo de este tema las categorias recogidas efi dichas Instrucciones
y que actualmente tenemos en Séneca.

Segun dichas Instrucciones, se considera la discapacidad visual como la ceguera o disminucidn visual
grave en ambos ojos con la mejor correccidn dptica y con implicaciones importantes en el aprendizaje
escolar. La visién en ambos ojos relne, al menos, una de las siguientes condiciones: agudeza visual igual o
inferior a 0’3 obtenida con la mejor correccidn dptica posible y/o campo visual menor o igual a 10 grados. A
efectos de clasificacién se consideraran dos grupos:

a) Ceguera. Ausencia total o casi total de visidon. Aunque las Instrucciones no lo indican, supone una
agudeza visual igual o inferior a 0,05.

b) Baja vision. Resto de los casos, siempre que se rednan los requisitos establecidos con caracter
general. Volviendo al término ambliopia que esta en el epigrafe, hay una diferencia importante
entre baja vision y ambliopia. Mientras la primera es permanente y normalmente afecta por igual
a los dos ojos, la ambliopia es reversible si se trata a tiempo y suele darse en un solo ojo.
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2. INTERVENCION EDUCATIVA

2.1. PRINCIPIOS GENERALES DE INTERVENCION

La intervencidn educativa se rige segun los principios educativos establecidos en las leyes orgdanicas de
educacidn, asi como en la normativa de rango inferior. En el caso del alumnado con DV vamos a destacar los
siguientes principios:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

Principio de normalizacion. Implica buscar la atencion educativa mds normalizada y menos
discriminatoria posible.

Principio de inclusion e integracidn. El principio de integracidn se concreta en la idea de unificar la
educacién ordinaria y especial a fin de que la atencidn se lleve a cabo en centros ordinarios salvo

en casosgxcepcionales.

cudnto al principio de inclusién, supone atender al alumnado con DV dentro de su grupo.
Esto es algo ya se recogia en las Ordenes de 20 de agosto de 2010 relativas a la organizacion
y funciona los centros de infantil, primaria, centros especificos y secundaria.

Principio de pe acion. Implica organizar y adecuar (flexibilizar) el proceso de ensefianza en
relacion con las ceapacidades, aptitudes, intereses y motivaciones del alumnado (art. 1
LOE/LOMLOE).

En el caso del alumn on DV implica también el adecuar la atencién y las ensefianzas a las
particularidades que presenta. ademas, existen otros problemas comérbidos, se procedera
segun las necesidades que acom la DV.

Principio de atencién temprana. Este
modificaciones de la LOMLOE, implica la
tan pronto como se detecte la dificulta
diciembre, de Educaciéon de Andalucia, asi c
regula la atencion temprana en la Comunidad Au

rincipio, recogido en el art. 12 de la LOE con las
n e intervencion temprana del alumnado con NEE
ue también recoge Ley 17/2007, de 10 de
vy 1/2023, de 16 de febrero, por la que se
a de Andalucia.

Participacion de la familia. El articulo 1.h de la LO OE seiiala que el sistema educativo se
inspira, entre otros principios, en el esfuerzo compartido alumnado, familias, profesores,
centros, administraciones, instituciones y el conjunto de la secie

En el caso del alumnado con DV la familia desempeﬁ& el fundamental de cara a
favorecer la integracién. Para ello, los CAIT o el equipo especificode ncién al alumnado con
discapacidad visual (ONCE) pueden ser de gran ayuda para aceptar de for lista las limitaciones
gue presenta su hijo.

Por otro lado, la familia también sera clave de cara a la socializacid desarrollo de la
autonomia personal, la aceptacion de la discapacidad por parte del nifio y la adquisicion de un
autoconcepto positivo.

Finalmente, su colaboracion sera fundamental para reforzar en casas los aprendizajes que
vaya realizando en el colegio.

Principio de coordinacion interadministrativa Este principio esta recogido en el articulo 113 de la
Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacion de Andalucia se refiere a la importancia que tiene
la coordinacién entre administraciones para atender de forma adecuada al alumnado con NEE en
general.

1u

La atencidn al alumnado con necesidades educativas especiales escolarizado en grupos ordinarios con apoyos en periodos

variables se llevard a cabo, preferentemente, en dicho grupo. No obstante, podran desarrollarse intervenciones especificas
individuales o grupales fuera del aula ordinaria cuando se considere necesario.”
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En el caso del alumnado con DV debe haber una coordinacién entre Centros, EOE/DO,
Delegacion Territorial y Salud. Por otro lado, cabe mencionar la importancia de coordinarse con la
ONCE que, si bien no es un organismo publico, si tiene un papel muy relevante.

2.2. DETECCION E IDENTIFICACION DE LAS NECESIDADES EDUCATIVAS

La intervencidn educativa debe venir precedida, necesariamente, de la evaluacion por medio de la cual
vamos a determinar las necesidades educativas. Dicha evaluacién, segun recoge el articulo 74 de la LOE, sera
realizada “lo mas tempranamente posible, por personal con la debida cualificacion y en los términos que
determinen las Administraciones educativas”.

En nuestro gaso, lo normal es que se realice durante el proceso de nueva escolarizaciéon o bien en
cualquier momentos de la escolarizacién cuando la DV sobreviene por traumatismos, infecciones o
enfermedades.

Dicha evaluaciéft, £omo la de cualquier otro alumno o alumna, se recoge en el Decreto 147/2002, de
14 de mayo, y se define gomo, “el conjunto de actuaciones encaminadas a recoger, analizar y valorar la
informacidn sobre las condiciefies personales del alumno o alumna, su interaccion con el contexto escolary
familiar y su competencia curriculaf™

El contenido de esta normatiVia,*junto con otras complementarias, se recoge y amplia en las
Instrucciones 8 de marzo de 2017, donde sgfinencionan los equipos especificos de atencidn al alumnado con
discapacidad visual en el marco del convénio_deycolaboracion que la Consejeria de Educacién de la Junta de
Andalucia y la ONCE llevan firmando desdef1987 y que actualmente se rige por el convenio de 18 de
noviembre de 2022. Estos equipos estan fokmados, por profesorado, especialistas en tiflotecnologia,
discriminacién y aprovechamiento visuales. Entre s@isfungiones estan:

a) La evaluacidn, orientacion y apoyo educativowal algmnado con DV.

b) Laaplicacion de los criterios de valoracion, escolarizagién y atencidon del alumnado con discapacidad
visual.

c) Determinar las de acceso al curriculum, facilitando el materiglespecifico necesario, y/o participar
en el disefio de las adaptaciones curriculares en colaboracign cgmlos ETCP de los centros donde
esté escolarizado este alumnado.

Dada la especial dificultad que entraia la valoracion y determinacion dedasinecesidades educativas
de este alumnado, la participacidon de estos equipos es imprescindible. Y mas aungtando este alumnado
necesita adaptaciones de acceso al curriculum para lo cual es requisito la elaboraéion desun informe que se
adjuntara al dictamen de escolarizacién.

El informe contemplara aspectos como los datos personales, escolares (historia y medidas tomadas
hasta el momento), informacién relevante del alumno (datos clinicos, desarrollo cognitivo, psicomotor,
sensorial, etc.), asi como informacién relevante sobre el contexto escolar y familiar. Toda esta informacidn
se tendra en cuenta para determinar las necesidades especificas de apoyo educativo, la propuesta de
atencién educativa y orientaciones al profesorado y las orientaciones a la familia.

2.3. AGENTES Y NIVELES DE INTERVENCION EDUCATIVA
2.3.1. AGENTES

Siguiendo a Martin (2010), los agentes que deben intervenir con el alumnado que presenta DV son los
siguientes:
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2.3.1.a. Familia

La familia cumple siempre una funcién esencial en cualquier proceso educativo, pero cuando se trata
de un nifo con ceguera o baja visidn, su papel cobra aun mas importancia. De hecho, Marchesi, Coll y
Palacios (2014) sefialan que en las primeras etapas del desarrollo del nifio con DV, la intervencion debe
centrarse especialmente en los padres y educadores. Es fundamental, por tanto, que los padres reciban
orientacién tanto para comprender y aceptar de forma realista la discapacidad visual de su hijo como para
afrontar el impacto emocional inicial, asi como las dudas e incertidumbres que puedan surgir. Para ello,
deben contar con el apoyo de profesionales que conozcan bien la DV, que les informen sobre las capacidades
gue conserva su hijo, las vias alternativas de comunicacién y sobre la posibilidad real de un desarrollo
ajustado y una escolarizacién plenamente normalizada. Solo asi podran generar expectativas realistas y
positivas.

En este sentidloy [afamilia es un elemento clave para favorecer la autonomia del nifio, su socializacion
y la construccién de’uft’'dutoconcepto ajustado, siempre que se evite caer en la sobreproteccién. Para ello,
serd necesaria la coordindCiéon con los profesionales del centro para reforzar en casa las actividades
trabajadas en el colegio y asumir un enfoque educativo coherente. El centro, por su parte, debe implicar a
los padres, informarles de 16s avdnces del alumno para favorecer su generalizacion, establecer pautas
conjuntas vy facilitar su participacion’ en la elaboracién de materiales, busqueda de recursos o toma de
decisiones.

Ahora bien, como advierten Aguilera,/Castafio y Pérez (s. f.), también pueden presentarse dificultades
gue deben abordarse desde el acompafiamiento grofesional como son las siguientes:

a) Enrelacion con el nifio: sobreprotecciéngnegacion o rechazo.
b) Respecto a los hermanos: abandono o sobsecarga.

c) Respecto al centro educativo: actitudes negativas, (delegar la responsabilidad o negarse a
colaborar) y positivas (colaborar, participar en actiyidades, proponer ideas o soluciones, etc.).

Entre las tareas importantes que debe llevar a cabe/el centro estdn la de implicar a los padres
en la educacion de su hijo informandole de los logros paragftie, los refuercen y generalicen, fijar
criterios comunes de actuacidon a nivel educativo y familiar #Nimplicarlos en la elaboracion,
adaptacion de materiales y busqueda de recursos para su hijo.

2.3.1.b. Equipos especificos de atencion al alumnado con discapacidad visual de [2f@NCE

Se trata de un equipo formado por profesionales cuya funcién es ayudar en la integracién educativa
de este alumnado. Estd formado por psicopedagogos, trabajadores sociales, técnicos de rehabilitacion
integral, instructores tiflotécnicos y, sobre todo, por maestros itinerantes. Constituyen, por tanto, un
complemento al trabajo que desarrollamos los orientadores y orientadoras en los centros.

De todos estos profesionales, nos vamos a detener en la figura del maestro itinerante que aparece en
Séneca como “Profesorado del Equipo de Apoyo a Ciegos o discapacitados visuales (ONCE)”. Esta figura es
clave en la educacidn e integracion de estos nifios. Sus funciones son las siguientes:

a) Asesorar al profesorado del aula. En general, el profesorado no estd preparado para atender al
alumnado con DV, de ahi que lo que mdas demanden del profesorado itinerante sea formacién sobre
cémo ensefiar, cdmo organizar la clase y cédmo integrar los sistemas de comunicacién en la
ensefanza.

b) Intervencién directa. Se concreta en la ensefianza de técnicas concretas que van a dotar de una
mayor autonomia y capacidad de aprendizaje: la lectura y escritura del Braille, uso y entrenamiento
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en las ayudas épticas, estimulacidén y entrenamiento visual, uso de hardware y software especifico
(tiflotecnologia) y el desarrollo de habilidades personales para la autonomia personal.

¢) Adecuacion de los recursos y la elaboraciéon y adaptacion de materiales. En este sentido, su
intervencién va dirigida tanto al alumno como al profesor. En relacidn con el primero facilita los
medios que le permitan acceder al curriculo, le ayuda a que haga sus propias producciones y, en
definitiva, le ayuda a progresar en el conocimiento. En cuanto al profesorado, su funcion es dotarle
de medios para ensefiar y para representar la realidad.

d) Atencidn a las familias. Su funcién es complementaria a la del profesorado ya que se centra en
aspectos muy especificos y en la propuesta de ayudas para suplir las necesidades educativas
concretas. Precisamente por esto, en las reuniones que se tengan con la familia es importante que
estén ambos profesionales.

Finalmen
alumnado con DV
por medio de activi

2.3.1.c. Equipo docente ;

Es clave en la inclusiéon eQ para ello debe estar convencido de que un nifio con DV puede
seguir el curriculo ordinario. En este sentido, es conveniente que reciba una formacion sobre aspectos
evolutivos y educativos, prestacionesy s los. complementarios a su labor como docente.

menos importante, pueden jugar un papel importante de cara a la inclusién del
ntro y a que toda la comunidad educativa conozca la realidad de este alumnado
idicas, de sensibilizacion, etc.

Por otro lado, serd necesario que llev, bo algunos cambios organizativos y didacticos como los

siguientes:
a) Debe usar medios alternativos para con WS objetivos curriculares. Esto requiere el tener
materiales especificos para este alumnado.

b) Debe verbalizar cuando escriba en la pizarra. &

c) Debe velar por la interaccion con los compaiieros, qﬂeraccionen con él y lo integren en sus
juegos.

d) Debe ser flexible en la forma de evaluarlo. (6
2.3.1.d. Responsable de la orientacion A
g archa todos los

Su funcién es determinar las necesidades educativas a fin de que se pon
recursos necesarios. Esto implica, entre otras cosas, comunicarse con otras adminis es (Servicio de
Ordenacién Educativa -SE) y servicios externos (ONCE).

2.3.1.e. Los compaferos

Son también un recurso importante que debemos cuidar en lo que respecta a la integracién con los
iguales. En este sentido, se debe conseguir que el alumnado con DV tenga relaciones positivas con sus
compafieros, que se sientan comprendidos y ayudados por ellos.

Algo que ayuda a esto es la puesta en marcha de metodologias de ensefianza basadas en la
participacién y la cooperacién ya que pueden percibir la ayuda y el apoyo de su compafiero vidente, al mismo
tiempo que él puede hacer aportaciones personales. Esto le ayuda a incrementar su autoestima personal, al
mismo tiempo que se enriquecen sus compafneros.
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2.3.2. NIVELES
2.3.2.a. Centro

En general, los centros deben tomar una serie de medias para responder a las necesidades educativas
del alumnado con DV. Estas medidas son las siguientes (Aguilera, D., Castafio, C. & Pérez, A, s.f.):

a) A nivel organizativo:

e Coordinaciodn, a principio de curso, con el equipo especializado de la ONCE o de atencidn
temprana para informar de las caracteristicas del alumno, establecer apoyo, coordinarse
en las adaptaciones curriculares y programar las sesiones de evaluacion.

)rmacio’n del profesorado que atendera a este alumnado.

ilizacion del alumnado del centro a través de talleres, charlas, jornadas, etc.

b) A nivel de los materiales y al espacio del centro: es bueno tener fotocopiadora que
permita realiza jaciones, asi como otras medidas de adaptacion en el propio centro que
abordamos mas a nte, dentro de las adaptaciones de acceso al curriculo.

2.3.2.b. Aula O&
Sefialamos los siguientes aspectos@ gue cuidar a la hora de intervenir:
a) Elementos materiales y espaciales: Q
e Cuidar el nivel de ruidodelac @&asitan gue haya un ambiente tranquilo en la clase.

e Ubicacion en la clase. Por lo gener rcandel profesor, de la pizarra y la ventana.

b) Elementos basicos:

e Utilizar pautas basicas de comunicacion: u icaciones claras de referencia, animarle
a usar la vision residual si tiene, que dirija la mifada ien habla, evitar sobreproteccién,
etc.

e En la presentacion de los escritos, para el alumnado visidn serd recomendable

trazar las letras con claridad, evitando adornos y letra wuntas, usar un mayor
contraste entre el papel y la escritura, uso de papel mate, efc.

e Metodologia. Debe ser comun para toda la clase, pero dando anal auditivo y
tactil. Esto implica, por ejemplo, verbalizar cualquier situacién del eer mientras se
escribe en la pizarra, usar material tridimensional y en relieve, reforzar sus éxitos, etc.

c) Potenciar el trabajo cooperativo/colaborativo.

d) Dar mas tiempo para preparar los materiales o la realizacidn de los propios trabajos.

2.3.2.c. Alumnado con DV

De forma general, las areas de intervenciéon que deben ser trabajadas con este alumnado son las
siguientes:

a) Autonomia. Hay que dotar al alumnado con DV de las habilidades basicas para que se pueda
desenvolver como una persona independiente. De ahi que a la hora de intervenir con estos nifios y
nifias se lleven a cabo actividades que le permitan tener una vida independiente desde pequefiios:
desplazamientos seguros, realizar las tareas del dia a dia en casa y en la escuela, asi como aspectos
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b)

d)

e)

relativos a la comunicaciéon y la informacién. Para ello serd necesario trabajar los siguientes
aspectos:

e Estimulacion visual. Para aprovechar los restos visuales se debe trabajar el
procesamiento, codificacion e interpretacién de los mensajes que se reciben a través de
la vista. Se trata de un proceso que se aprende en los 7 primeros ainos de vida y que implica
la adquisicion de una serie de habilidades funcionales como el control de los movimientos
oculares (enfoque, fijacion, convergencia, seguimiento, etc.), visopercepcion
(discriminacién, reconocimiento, identificacion e identificacion) y percepcién (memoria
visual, figura/fondo, relaciones espaciales, agrupacién visual y relacion partes-todo y
todo-partes). Todas estas habilidades deben formar parte de los programas especificos
gue debe recibir este alumnado en el centro.

Todo ello debe ser entrenado para que el nifio aprenda a ver y pueda hacer tareas
viSUales con facilidad, comodidad y en un tiempo minimo. Es lo que se conoce como
eficiéncia visual.

Este concepto es importante porque hay personas que teniendo una capacidad
visual m@iy, limitada son capaces de hacer un uso muy efectivo de la misma. Y otros, con
mayor capacidaélvisual, se manifiestan como ciegos totales. De ahi que se hayan creado
pruebas espetificas gue miden la edad visual. Cuando la edad visual estd muy por debajo
de la edad cronalGgica se debe intervenir con programas educativos que estimulen y
mejoren la visién (Martif, P., 2010).

e Area motora. El objetio &h @sta area serd la de facilitar su autonomia personal y el
desarrollo de las destrezas{y habilidades que le permitan el desenvolvimiento social y
escolar. La intervencidn abarca:;

- Area motora gruesa. Elf%gbjetiio es estimular los reflejos, tener control del
propio cuerpo, trabajar el tgho giuscular, el sentido del equilibrio, patrones
musculares (correr, subir escalefasietc.) y las relaciones espacio temporales.

- Area motora fina. Incluye la habilida@para reconocer y explorar con el tacto.

Area perceptivo-cognitiva. El objetivo es que conozca €l mUndo que le rodea mediante la
estimulacién sensorial, busqueda de objetos, reconocimiento détexturas, permanencia del objeto,
etc.

Comunicacién y lenguaje. Aunque esta drea no parece suponer un préblemaypara las personas con
DV, lo cierto es que necesitan de intervencion debido a la inexpresividad’gestual y el verbalismo.
Por eso, se trabajardn aspectos como la mimica facial, la comunicacién vefbally no verbal o la
maduracién fonética.

Prerrequisitos para la lectoescritura. Al igual que ocurre con el alumnado vidente, hay que asegurar
una serie de prerrequisitos para iniciarse en la lectoescritura. En el caso del nifio ciego, los
prerrequisitos incluyen la organizacién espacio-temporal, integrar el esquema corporal,
independencia de los miembros superiores, coordinacién bimanual, independencia digital,
desarrollo de la sensibilidad tactil, comprensién verbal, conciencia fonoldgica, capacidad de
manipulacion, motivacién para el aprendizaje y un vocabulario adecuado a su edad.

Existen otras actividades que deben entrenar para la prelectura y preescritura del Braille
como actividades con la regleta de preescritura, actividades con la maquina Perkins, utilizacién de
hueveras de media docena, etc.

Entrenamiento en ayudas dpticas y electronicas. Actualmente existen programas de rehabilitacién
visual para nifios con patologias oculares que provocan una disminucién de la agudeza o del campo
visual. Para paliar estas deficiencias existen programas de rehabilitacion visual que incorporan
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instrumentos dpticos, no dpticos y electrénicos que se adaptan a las patologias y circunstancias de
las personas que los utilizan. En funcion de esto hay tres grupos de personas (Martin, P., 2010):

e Alumnado con visién central reducida. Presentan problemas en visién de cerca como
leer, escribir, ver pequefos detalles, etc., pero no tienen problemas para desplazarse
usando la vision periférica. En estos casos la intervencion educativa se centra en entrenar
la “zona de visién”.

e Alumnado con visidn periférica reducida. Aqui encontramos los que tienen el campo
central conservado, presentando, por tanto, problemas en los desplazamientos y en los
cambios de intensidad de la luz, y los que tienen hemianopsias que presentan problemas
en la lectura y desplazamientos.

e “Alumnado con vision borrosa, pero sin problemas de campo visual. Tienen la visidn
bosrosa de cerca, y de lejos se desplazan mejor que el grupo anterior. Este alumnado se
beneficia de los instrumentos auxiliares antes mencionados ya que tienen un problema
de@glideza visual que se compensa con las ayudas técnicas.

f) Movilidad, condCimi@nto del espacio y habilidades para la vida. Siguiendo a Martin (2010), otros
problemas que tienen las personas con DV es la falta de autonomia para desarrollar actividades de
la vida diaria como pasear)) desplazarse, usar el teléfono, comer, etc. Parte de la intervencién
educativa debe, por tantd; ceéntharse en desarrollar estas habilidades.

A fin de entrenarlos en est0S aspectos es necesario asegurar que tienen las competencias
perceptivas, motoras y cognitivasjesuficientemente desarrolladas como para que puedan adquirir
enseflanzas mas complejas como él désplazamiento y las habilidades diarias. En caso contrario,
habrd que intervenir para estimularlas

Las personas que tengan estas hahilidades bien desarrolladas se les entrenara en la
orientacién y la movilidad que es, sin duda, urfo d¢"f@s aprendizajes mas complejos que tienen que
aprender los nifnos ciegos. Y, sin embargo, es fundapdental su abordaje si queremos que se integren
socialmente. En este sentido, tanto los educadores ¢omefla escuela tienen un papel fundamental
para cubrir las necesidades educativas existentes.

Los primeros responsables en intervenir son los espe€ialistas en orientacion y movilidad, en
colaboracién con los padres y educadores. Para ello, existén“programas que entrenan estas
capacidades en su casa con las directrices y la ayuda de los esp&cialistas. Para ello, incluyen el
desplazamiento con un guia experto, utilizacion de ayudas auxiliares,‘€té; Posteriormente se trabaja
en ambientes con un nivel de complejidad cada vez mayor y segun un progfama estructurado con
dificultad creciente que incluyan, por ejemplo, el barrio o incluso la ciudad,

Con la llegada al colegio, el profesorado debe trabajar en colaboraciéon®€on los equipos de
atencién temprana para establecer pautas educativas en orientacién, movilidad y habilidades para
la vida diaria. El objetivo es que conozcan el colegio y aprendan a moverse en él para lo que puede
ser necesario sefialar, por ejemplo, algunos obstaculos como las columnas de los patios.

En relacion con las habilidades para la vida diaria, éstas incluyen competencias como la
higiene y arreglo personal, tareas domésticas, etc. En este sentido, los programas incluyen las
mismas actividades que se hacen con otros nifios sin dificultades mas otros aspectos concretos
derivados de las necesidades que presentan. Estos aspectos concretos consisten en la
generalizacién de los aprendizajes, uso de la visidn residual, métodos y estrategias para usar el
remanente visual que se tiene o el estudio del ambiente donde se ensefian.

Para todo ello, la ONCE cuenta con Servicios de Rehabilitacion Integral (SRI) que trabajan en
coordinacion con los Equipos Especificos de Atencidén Educativa.
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g) Relaciones sociales. El alumnado con DV puede presentar problemas en las relaciones sociales,
sobre todo con la llegada de la adolescencia. Esto no deberia ocurrir si la familia, escuela y amigos
ofrecen un contexto que les facilite la interaccidon con sus iguales. Para ello es fundamental que se
les haya entrenado en movilidad y habilidades de la vida diaria.

En este sentido, cabe decir que, si el nifio ha tenido en su infantica buenas relaciones de
apego, se le ha dado autonomia para explorar el entorno y ha desarrollado herramientas para ser
independiente, el impacto sera menor. Aun asi, hay autores como Scholl (1986) que consideran que
la adolescencia puede ser una época particularmente complicada para las personas con DV debido
a la autoimagen, su autoconcepto o las relaciones con el grupo y el otro sexo.

De ahi que sea fundamental la intervencion educativa con los compaieros y amigos para
sensibilizarlos de forma que contribuyan a su integracion. Y aqui es donde tanto el tutor como los
orientaderes tenemos un papel importante (Marchesi, A., Coll, C. & Palacios, J., 2014).

Aunque algdhes programas se trabajan desde la ONCE como el desplazamiento, autonomia o
conocimiento de eleméntos.técnicos, otros pueden requerir del trabajo en el centro por parte del maestro
especialista en pedagogia térapéutica, como los que tienen que ver, por ejemplo, con las habilidades sociales.
Es aqui cuando hablamos dé‘programas especificos.

Estos programas son un c@njuhto de actuaciones que se planifican con el objetivo de favorecer el
desarrollo mediante la estimulacidn*de’psocesos implicados en el aprendizaje. En el caso del alumnado con
DV entraria el trabajo de la autonomia persenal, habilidades adaptativas, habilidades sociales, habilidades
de la vida diaria, orientacion, etc.

En la elaboracién, aplicacidn y desarrollo dé'los PE se podra contar con la ayuda del maestro o maestra
de apoyo de la ONCE y se podran aplicar en ‘el segiéindo ciclo de Educacién Infantil, Educacién Primaria,
Educacidn Secundaria Obligatoria y Ciclos Formativ@s tegarado Basico.

Estos programas tienen una duracién de un curse’académico y deben estar elaborados antes de que
termine la primera sesion de evaluacién de forma que puedd hacerse un seguimiento trimestral. Una vez
finalizado el curso se tomaran las decisiones oportunas.

El registro de este documento se hard en SENECA antes @el inicio de la sesiéon de evaluacién del
trimestre que corresponda.

2.3.2.d. Curriculo

Siguiendo a Martin Andrade (2010) vamos a sefialar aspectos que hay que éner en cuenta a la hora
de impartir el curriculum al alumnado con DV:

a) Lenguay literatura. Para las personas con DV el lenguaje oral y escrito son la principal fuente de
conocimiento y comunicacion para comprender el mundo.:

e Comunicacion oral. Aunque la comunicacion oral no deberia estar afectada en las
personas con DV, lo cierto es que, en general, poseen un léxico inferior a la media al estar
condicionado por la comprensidn y la expresion. Por tanto, un objetivo es enriquecer su
vocabulario con experiencias directas y cercanas.

Otro aspecto, ligado al anterior, es que el profesorado debe hacer descripciones
utilizando elementos relevantes como la textura, pero no el color.

A esto hay que unir que estas personas tienen menos recursos o estrategias
comunicativas al tener menos entrenada la capacidad para iniciar una conversacion, o
para percibir ciertos estimulos visuales que regulan la conversacion como el intercambio
de miradas, gestos, etc.
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b) Mate
en el tip

eriales que se van a utilizar:
e Cidlc e recomienda empezar con el calculo mental y, posteriormente, pasar al uso de

e Comunicacion escrita. Como ya se ha dicho, serd fundamental determinar si se usara el

codigo Braille o cédigo en tinta, no solo en funcién del resto visual sino también de las
limitaciones que impone el Braille.

Si se opta por el aprendizaje en Braille, el aprendizaje no durard mas que el
aprendizaje en tinta, aunque hay que tener en cuenta que la velocidad lectora sera menor.

En cualquier caso, este aprendizaje de la lectura debe ser paralelo al aprendizaje
lector de sus compafieros de aula. También seria interesante que el propio maestro
aprendiese Braille y que sus compafieros conociesen algo de este sistema.

En el caso de optar por la ensefianza con tinta se debera cuidar la grafia por las
dificultades que pueden presentar. Y, a la hora de leer, utilizar texto con mucho contraste.

fr ejemplo: letras blancas sobre fondo negro.
ti

@La ensefianza se hara de forma parecida a la de los nifios videntes, aunque cambiara
e

la calcu . El primero ayuda a la concentracidn, atencidn, reflexién, capacidad para
comparar,‘etc. uanto al segundo, ademas de las calculadoras parlantes, tenemos la
caja matema itmética y el dbaco japonés.

Otro aspec ue hay que trabajar es el cdlculo de estimaciones, algo que le serd
de gran utilidad en Ia diaria para reconocer tamafos o percibir distancias.

Geometria. El aprendizaj a geometria es importante para el nifio con DV porque le
ayuda a desarrollar la organi rientacion espacial. Sin embargo, para que se pueda
iniciar en este conocimiento d e@ desarrollada la lateralidad, el esquema corporal

y tener ciertas destrezas manipulafi reconocimiento tactil.

A fin de trabajar estos aprendizdjes comienda utilizar figuras tridimensionales
o en relieve, asi como instrumentos y ma ?speciﬁcos para el dibujo.

Estuche de dibujo en relieve

c) Educacion artistica. Se trata de un area con contenidos dificiles de transmitir por el peso que tienen
aspectos como los colores, la perspectiva, etc.

El objetivo de esta area es que accedan al lenguaje estético para lo que sera necesario

estimular el sentido del tacto y las destrezas manipulativas. Asi, por ejemplo, el acceso a las
pinturas, esculturas y demds manifestaciones artisticas se debera facilitar mediante materiales
especificos como los siguientes:

e Volumenes. Representaciones tridimensionales de objetos reales.

e Siluetas. Representaciones planas de los volimenes (de madera y encajables en un

madero)
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d)

e)

f)

g)

e Dibujos. Aqui se puede utilizar la impresion en termorrelieve o impresién en termografia,
qgue es un proceso de impresion utilizado en documentos y materiales accesibles para
personas ciegas o con baja vision.

e Secciones. Son un corte simétrico del objeto.

Otro aspecto importante es el contraste de los colores cuando dibuje. Por ejemplo, utilizar
blanco sobre fondo negro.

Ciencias sociales. En comparacion con otras areas, esta area presenta menos dificultades. No
obstante, los problemas estan presentes a la hora de leer mapas, comprensidn y representacion
del relieve terrestre, localizacién de hechos en el tiempo (por dificultades espacio-temporales).

Las mayores dificultades estan en el patrimonio artistico y cultural, donde el componente
visual esgryy importante.

Ciencias paturales. Se trata de un area que, en general, presenta dificultades. Sobre todo, cuando
hay que explicar elementos del medio fisico que estan lejanos al nifio, como, por ejemplo, las
estrellas o los@sts0s, caracteristicas de los paisajes o de otros medios naturales que no conozca.

Lengua extranjera. Se debe partir de realidades, hechos o situaciones préximas al alumnado con
DV para conseguir un aprehdizaje significativo. Ademas de esto, el profesorado debe tener en
cuenta otros aspectos cemafpsimar el didlogo y la conversacion al uso de recursos didacticos
visuales, uso de materiales*tcidimensionales o dibujos en relieve o completar las explicaciones con
el uso de la lengua materna.

Otros aspectos que se puedeft téner en cuenta es el apoyar las imdagenes que se usen en la
clase con descripciones orales.

Educacion fisica. La finalidad en esta drea s la{de¥alcanzar la forma fisica y el desarrollo psicomotor
adecuado. Pero también permite trabajar otres’aspeetos muy importantes como son la percepcion,
estructuracién y orientacion en el espacio y tiempo; g'deminio del cuerpo para expresarse, integrar
la educacidn vial y la educacidn para el tiempo librge queypermite luchar contra la tentacién del
sedentarismo mediante actividades como ciclismo en‘tan@em, atletismo, goalball, etc.

Pero, por otro lado, la educacidon fisica para pers@has’eon DV requiere de estrategias
metodoldgicas como el uso de un guia para la marcha y la“¢drkera, incorporacidon de sonidos o
palmadas para algunas actividades (salto de longitud), apoyo vesldal) repeticién de movimientos
mecanicos hasta que lleguen a automatizarse, etc.

3. ADAPTACIONES CURRICULARES

Uno de apartados del informe de evaluacion psicopedagodgica, tal como recoge el Decreto 147/2002,

la Orden

19 de septiembre de 2002 y las Instrucciones 8 de marzo de 2017 es la puesta en marcha de las

medidas especificas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales, entre las que se encuentran
las adaptaciones curriculares significativas, las adaptaciones curriculares individualizadas, las adaptaciones
de acceso al curriculo y las adaptaciones curriculares para alumnado con altas capacidades.

Antes de la promulgacion de la LOMLOE contdbamos también con las adaptaciones curriculares no
significativas. Sin embargo, estas han desaparecido, siendo sustituidas por los programas de refuerzo para
alumnado con NEAE.

Vamos a ver en qué consisten cada una de las adaptaciones teniendo como guia la Orden de 30 de
mayo de 2023 relativa a las diferentes etapas educativas, asi como las Instrucciones de 8 de marzo de 2017.
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3.1. ADAPTACIONES DE ACCESO AL CURRICULO (AAC)

Aungue no son propiamente adaptaciones del curriculo, las érdenes de 30 de mayo de 2023 de las
diferentes etapas educativas incluyen las ACC dentro de los programas de adaptacion curricular.

Suponen modificaciones en los elementos para el acceso a la informacién, a la comunicacién y a la
participacién precisando la incorporacion de recursos especificos, la modificacion y habilitacion de elementos
fisicos, asi como la participacién del personal de atencidn educativa complementaria, que facilitan el
desarrollo de las ensefianzas previstas.

Con esta definicion como referencia, vamos a sefialar las adaptaciones de acceso al curriculo que se
pueden poner en marcha

3.1.1. RECURSOS#£SPECIFICOS

En estos casos,alinque la propuesta la realice el orientador/a en el informe y dictamen de
escolarizacién, sera necesario un informe del equipos especifico de atencién al alumnado con discapacidad
visual de la ONCE donde séree@jan alguna de las siguientes ayudas:

e Ayudas dpticas, no @pticas,o electrénicas. Son instrumentos auxiliares que tienen como finalidad
la optimizar la vision edalumnado con restos visuales. Por ejemplo, ampliadores de pantalla,

¢ Ayudas tiflotecnolégicas. Tecnicasyy recursos encaminados a procurar a las personas con ceguera
o deficiencia visual los medios QPoftunos para la correcta utilizacion de la tecnologia.

e Ayudas técnicas TIC homologadas.dOrdenadores de sobremesa y portatiles, de gran ayuda para la
comunicacion y el acceso al curriculo del@lufnado con discapacidad

e Ayudas TIC no homologadas. En el dictamen se establecen hasta tres categorias que, basicamente,
incluyen periféricos y accesorios (eje: pizarrasintéractivas, linea Braille), software (sintetizadores
de voz o programas especializados para ampliar l@s earacteres, OCR) y equipos informaticos y
monitores (ejem: pantallas tactiles).

Este tipo de recursos permiten el acceso al curriculo a través delsentido del tacto y el oido en el caso
del alumnado ciego, y en el caso del alumnado con restos visuales (e utilizardn medios que potencien el
aprovechamiento residual del sentido de la vista. Segln Lajarin y Seden@ (2018), estos recursos técnicos se
pueden agrupar de la siguiente forma:

3.1.1.a. Alumnado ciego
a) Recursos técnicos tactiles.

e Braille. Hoy en dia, el alumnado con ceguera tiene muchas posibilidades de acceso a la
informacidn gracias, por ejemplo, al sistema Braille. La ensefianza del Braille tiene lugar
en la edad correspondiente al segundo ciclo de Educacién Infantil, aunque para ello hay
qgue estudiar cada caso particular para decidir entre ensefiar con tinta o con sistema
Braille.

Esta decisidon, no es facil ya que la decision depende del aprovechamiento de los
restos visuales que se tengan. Como criterio general se debe apostar por la ensefianza de
la lectura y escritura convencional gracias a los avances tecnoldgicos: sistemas
reprograficos, lupas y ordenadores, a no ser que se padezca una enfermedad
degenerativa.

En el caso de que haya que optar por el Braille hay que trabajar la motivacién y
expectativas de los padres. También habra que trabajar con el profesorado para animarle
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a que aprendan Braille, algo que no es complicado. Sobre todo, si tenemos en cuenta que
el aprendizaje seria visual (Marchesi, A., Coll, C. & Palacios, J., 2014).

En relacion con este sistema de comunicacion, se basa en la combinacién de 6
puntos en relieve sobre un espacio o cajetilla lamado cajetin. Con estos 6 puntos se
pueden realizar hasta 64 combinaciones diferentes que, aun asi, no son suficientes para
representar todos los caracteres (mayuscula y minuscula, tildes, notas musicales etc.).
Para conseguir esto, el sistema Braille utiliza mas signos combinando dos o mas cajetines.

El uso de estos cajetines unido a la necesidad de tener que combinar, en ocasiones,
varios cajetines hacen que los libros sean muy voluminosos. Por otro lado, el aprendizaje
de este sistema requiere mayor tiempo de aprendizaje para el nifio ciego que la lectura
para el vidente. A esto tenemos que afiadir que, para poder leer Braille de forma adecuada

) requiere desarrollar determinadas habilidades como coordinacién manual,
&tramiento tactil, seguimiento de lineas con los dedos, etc. (Martin, P., 2010).

Otra dificultad radicale
interpretacién de un cajetin
general, a que la lectura sea lenta®
de linea. De aqui que el entrenamiento
los puntos.

isposicion de los puntos y en el hecho de que la
del anterior pueden llevar a confusiones y, en
ay que afadir que tienen que aprender a pasar
iere ensefiar a mover las manos y discriminar

e Material para el dibujo. Plantillas de dib

4sitivo, tableros de fieltro, tableros de
dibujo, punzones, materiales en relieve, etc.

e Material especifico para el calculo como la caja aritmé o el dbaco.

lastico o metal, dividida
ueso y se marcan los
en espejo. En este

e Pautaymaquina Perkins. La pauta consiste en una sup
en varias filas de celdillas Braille sobre la cual se pone el
codigos con un punzén. El problema es que se trata de una es
sentido, la mdquina Perkins es mucho mas cémoda:

Maquina Perkins Pauta
Fuente: http://www.riate.org https://www.youtube.com/watch?v=LfS5pCwa1ls0

e Braille hablado. Es un dispositivo electronico que permite a las personas con discapacidad
visual acceder al contenido digital mediante celdas Braille dindmicas. Estas celdas
transforman el texto en relieve, permitiendo la lectura tactil en tiempo real.
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Sus principales caracteristicas incluyen:
- Celdas Braille dinamicas que representan caracteres tactiles actualizables.

- Compatibilidad con software de accesibilidad para convertir texto digital en
Braille.

- Teclado Braille y botones de navegacion que permiten la escritura vy
desplazamiento por documentos y aplicaciones.

En el dmbito educativo, la linea Braille es una herramienta clave para garantizar la
autonomia del alumnado con discapacidad visual, favoreciendo su acceso a la informacién
y la comunicacién digital.

representar esquemas, dibujos, figuras, etc.

e Material de apoyo, como mapas, maquetas, ‘a&nusical, etc. Se utiliza para

e Otros materiales adaptados. Material de laboratorio, jueg;wesa, juegos sensoriales,

etc.
b) Recursos técnicos auditivos:
e Libro hablado. Es un grabador/reproductor de cuatro pistas y velocidades que

permite grabar e introducir sefiales acusticas de referencia. Lo interesante del libro
hablado es que se corrigen los errores de lectura que pueden aparecer con el Braille y,
ademas, la informacion se recibe de forma mas répida.
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Fuente: Plextalk

e Voz sintética.
e Calculadoras, relojes, etc.

e Lectores Opticos. Permite leer etiquetas en las que se ha grabado un mensaje. Algunos
mas modernos, como el FingerReader permiten leer incluso libros.

¢) Recursos técnicos mixtos (tactiles y auditivos)

e PC hablado. Es un sistema de accesibilidad que permite la interaccién con un ordenador
a través de sintesis de voz. Utiliza un lector de pantalla que convierte el texto en voz,
frmitiendo a los usuarios escuchar el contenido en lugar de verlo en pantalla.

&es sonoros. Son pelotas que incorporan un sistema de sonido, como cascabeles o
S

i ivos electrdnicos, que emiten un ruido al moverse. Esto permite localizar el baldn
a trayvé | oido y participar en actividades deportivas de manera auténoma.

3.1.1.b. Alumnado con resto vi@

a) Ayudas opticas. Permiten ntar la imagen mediante lentes.
e Gafasylentillas. Su f aumentar el tamafio de la imagen, disminuyendo el campo
visual. El problema visu oluciona, pero mejora.
e Lupas. Permiten realizar tar ca y pueden ser manuales, fijas o telescépicas.

e Telescopios. Ayudan a realizar t @ e lejos. El problema es que presentan algunos
inconvenientes como el seguimientod tos, dan una imagen de proximidad no real,
reducen el campo visual y el problema'd gue. Son utiles los telescopios de mano.

b) Ampliaciones. Son mas sencillas y comodas para la | . Podemos usar las siguientes:

e Telelupa. Se trata de un aparato con una pantalla @visio’n y una camara de video que
amplia la informacién impresa y la transmite a la. Tiene distintos grados de
ampliacion y permite cambio de polaridad de form pueden obtener letras en

blanco sobre fondo negro. A

1 the Wilkes,
“at'll be something to
I'm married,” she the

Fuente: https://www.macula-retina.es
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e Portavisor ONCE. Se trata de una lupa de mano digital en color que permite ampliar
cualquier imagen. Se puede usar en cualquier caso debido a su poco peso.

alntafnrma

) Fuente: ww.granadahoy.com
° @ ias ampliadas.
c) Instrumentos ares. Mejoran la iluminacidn, el contraste y la postura de trabajo.

. La’mpar@razo extensible.

e Filtros. Son g eciales de distintos colores que filtran un tipo de luz. Normalmente
absorben colore ue son los mas deslumbrantes.
e Materiales que favor el contraste: rotuladores negros, filtro amarillo para poner

sobre el papel blanco.
e Atriles 0o mesas de tablero %

Podemos sefialar las siguientes:

3.1.2. MODIFICACION Y HABILITACION DE ESPACIOS F@;

a) A nivel de centro.

e Eliminaciéon de barreras arquitectdnicas. Revisar (os | es por donde tiene que pasar
para eliminar los obstaculos (macetas, extintores, Y, rcar con cinta adhesiva o
bandas tactiles las escaleras o columnas, evitar uebles en la linea de
desplazamiento, etc. b

indicadores de Braille.

¢ Indicadores como texturas y objetos a lo largo del centro que%n a orientarse o

e Dotacion de recursos materiales y tecnoldgicos que permitan el acceso al curriculum.
e Ampliacidn de letreros cuidando que no haya obstaculos debajo de estos.

e Adaptacidn alailuminaciéon. Como normas generales hay que evitar materiales brillantes,
procurar el mayor contraste posible, evitar iluminaciéon que produzca fuertes sombras y
cuidar la iluminacién en lugares como escaleras, ascensores, salidas de emergencia o
pasillos.

b) Anivel de aula. Entre las medidas que se pueden tomar en el aula estan el cuidado de la iluminacidn
del aula o la disposicidn del mobiliario; cuidar que las puertas y ventanas estén cerradas o abiertas
totalmente (cuidado con los cantos); que no haya mochilas entre las mesas (pasillos libres), una
disposicidon estable del mobiliario y un lugar proximo al alumnado con DV donde pueda tener todos
los materiales que usa con facil acceso.
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3.2. ADAPTACIONES CURRICULARES SIGNIFICATIVAS (ACS)

a) Qué son (concepto). Las ACS suponen modificaciones en la programacién didactica que afectaran
a la consecucion de los objetivos y criterios de evaluacion en la asignatura/mddulo adaptado. De
esta forma, pueden implicar la eliminacion y/o modificacidén de objetivos y criterios de evaluaciéon
en la asignatura/maédulo adaptado. Estas adaptaciones se realizaran buscando el maximo desarrollo
posible de las competencias clave.

Estas adaptaciones requieren del informe previo de evaluacion psicopedagogica. Una vez que
se apliquen, la evaluacion y promocidn se hara teniendo como referencia dicha adaptacion.

b) Cuando. Se llevardn a cabo cuando el alumno o alumna presente un desfase curricular de al menos
dos cursos en la asignatura/maddulo adaptado entre el nivel de competencia curricular alcanzado y
el curso &n el que se encuentra escolarizado.

Fambiiém se pondran en marcha en aquellas materias donde el déficit visual impida el logro
de determinados objetivos como, por ejemplo, en educacion fisica o artistica.

Como novgdad, la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiented‘aletapa de Educacion Infantil en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se
regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y a las diferencias individuales, se
establece la ordenacion degla evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se
determinan los procesos dé tsansito entre ciclos y con Educacion Primaria, permite la aplicacion
de ACS a partir del segundo Ciclogde Educacién Infantil.

Estas adaptaciones se podrafi @plicar, igualmente, a lo largo de Educacidon Primaria,
Secundaria y FP Basica.

¢) Quién las hace. El profesorado especializademgue atiende al alumno con la colaboracién del
profesorado de la asignatura o médulo. También Se puede contar con el asesoramiento del EOE y
del maestro/a de la ONCE.

3.3. ADAPTACIONES CURRICULARES INDIVIDUALIZADAS (ACI)

Las ACl implican una adaptacidn individualizada del proyecto curricular de los Centros Especificos de
Educacién Especial (modalidad D) y de la programacién de las aulasgespecificas de educacion especial
(modalidad C). Estas adaptaciones se ajustan al nivel de competencias y als€ntorno de desarrollo o espacio
vital donde debe actuar.

Se aplican durante el periodo de formacidn bdsica obligatoria (FBO) y el perigdo«de transicién a la vida
adulta o laboral (PTVAL), y excepcionalmente al alumnado correspondiente al segundo ci¢lo de educacion
infantil escolarizado en modalidad Co D.

Teniendo en cuenta que la DV no conlleva limitaciones cognitivas salvo las derivadas de la
imposibilidad o dificultad para aprender por el canal visual, este tipo de adaptaciones se llevan a cabo cuando
existen otras circunstancias asociadas o no con la discapacidad visual como pueden traumatismos severos,
enfermedades genéticas que cursen con discapacidad intelectual, sordoceguera de nacimiento, etc. Estos
casos graves pueden motivar la escolarizaciéon en modalidad C o D y, por tanto, la aplicacion de una ACI.

3.4. ADAPTACIONES PARA ALUMNADO CON ALTAS CAPACIDADES

En principio, pudiera parecer sorprendente hablar de este tipo de adaptaciones ya que, por prejuicios
sin fundamento cientifico, se ignora que las AACC pueden presentarse también en alumnado con DV. Es lo
que se conoce como doble excepcionalidad (Gonzalez, A. & Fernandez, C., 2022)
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En este sentido, se puede correr el riesgo de ignorar que determinados alumnos y alumnas con DV
pueden requerir una respuesta educativa derivada de altas capacidades. Segun Pfeiffer (2013), esto se debe,
en parte, a que priorizamos sus NEE a las AACC. Pero también se debe a la falta de pruebas especificas que
valoren sus capacidades.

Es cierto que existen pruebas especificas para valorar al alumnado con DV como el Test de Inteligencia
de Williams, el BLAT, escalas de desarrollo de madurez, etc. pero no son comparables en nimero, calidad y
acceso con las que se elaboran para el alumnado sin este tipo de discapacidad.

En nuestro caso podemos administrar subpruebas psicométricas que se basen en estimulos verbales y
nos permitan obtener algunos macroprocesos como razonamiento verbal, gestion de la memoria (omitiendo
memoria visual), razonamiento matemadtico (con solo una subprueba) o razonamiento légico (son solo
algunas subpruebas, pero no todas). Para obtener el Cl total debemos solicitar la colaboracién del equipo
especifico de aten€ién al alumnado con discapacidad visual (ONCE) que posee pruebas especificas para
alumnado con DV.

En los pocos tasas, que existen, en los que se identifiquen altas capacidades, las medidas que se
pueden tomar son las siguiéntes:

a) Adaptaciones curriciilares,para alumnado con altas capacidades (ACAI). Se recogen en la Ordenes
30 de mayo de 2023 de [as diferentes etapas educativas. Esto supone la “modificacién de la
programacion didactica o lainclusion de criterios de evaluacién de niveles educativos superiores,
siendo posible efectuar propuestas, en funcidn de las posibilidades de organizacion del centro, de
cursar una o varias materias eng&l nivel inmediatamente superior”.

b) Programas de profundizacion para@lumnado con altas capacidades. Estos programas pueden ser
desarrollados a lo largo de las etapasydé Educacion Infantil, Primaria, ESO y Bachillerato, siendo
regulados por las Ordenes de 30 de mayd(de 2023.

Los programas de profundizacidn tendrén cafme objetivo ofrecer experiencias de aprendizaje
gue permitan dar respuesta a las necesidades4ug,presenta el alumnado altamente motivado
para el aprendizaje, asi como para el que presghtagltas capacidades intelectuales.

Dichos programas consistirdn en un enriquecimiento_de los saberes basicos del curriculo
ordinario sin modificacidon de los criterios de evaluacidn establecidos, mediante la realizacion
de actividades que supongan, entre otras, el desarrollo deftaseas o proyectos de investigacion
gue estimulen la creatividad y la motivacién del alumnado.

CONCLUSION

El alumnado con discapacidad visual supone, en comparaciéon con otros déficits, un grupo muy
reducido. De hecho, es poco probable encontrar en los centros alumnado de baja visién o ceguera. Esta baja
prevalencia es quizas el motivo por el que el que tanto el profesorado como incluso los orientadores y
orientadores de los centros suelen tener poca formacién para atender las necesidades educativas de este
alumnado.

Debido a esto, Carmen Guinea (1994) seiala la importancia de que los centros que cuenten con este
alumnado reciban asesoramiento pedagdgico psicotécnico y personal. Algo que es posible en Espafia ya que,
a diferencia de otros paises, cuenta con una institucidon propia para personas con discapacidad visual: la
Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles ONCE) que desarrolla convenios de colaboracidn con las distintas
administraciones autondémicas desde 1985.

Si algo tenemos que agradecer a esta Organizacion es el facilitar la inclusidn y equidad en la educacion
de este alumnado gracias a la gran cantidad de recursos personales y técnicos que ponen a disposicion de la
administracién. Si estos recursos, la atencion al alumnado con DV se veria seriamente comprometida.
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Ademds de estas ayudas y recursos, hemos visto a lo largo del tema, otro tipo de actuaciones
metodoldgicas, organizativas y medidas generales que se pueden y deben tomar para facilitar la inclusion de
este alumnado y responder a sus necesidades educativas.

No cabe duda de que todo esto ha mejorado la atencién del alumnado con DV, asi como su inclusion
en los centros ordinarios. Pero no podemos olvidar que una pieza clave en todo este proceso es el profesional
de la orientacidn al ser, una de sus funciones, la evaluacion psicopedagdgica que determina las necesidades
educativas, apoyos, adaptaciones, modalidad de escolarizacidn y establecimiento de los recursos necesarios
a los que hemos hecho referencia a lo largo del tema.

Tenemos, asi mismo, una funcidn importante de asesoramiento sobre cémo llevar a cabo la
intervencién educativa, para lo que el centro cuenta también con la ayuda del profesorado de apoyo de la
ONCE. Alguien que, por su formacién, puede aportar mucho al resto de profesionales.

Desde es
alumnado. Y es q
hacer muy poco; jun

bordaje multidisciplinar es como mejor daremos respuestas a las necesidades de este
omo dijo Hellen Keller, a quien citamos al comienzo de este tema, “solos podemos
demos hacer mucho”.

4
%

Aguilar, J.L et al. (2008). Manual de atenéid alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo

derivadas de discapacidad auditiva. €’&Andalucia.
Aguilera, D., Castafio, C. & Pérez, A. (s.f.). Int cion educativa en el alumnado con discapacidad visual.

Equipo Especifico de Deficientes Visuales B%\Obtenido de www.ardilladigital.com
Aguirre P. et al. (2008). Manual de atencion al alum % necesidades especificas de apoyo educativo
evi

derivadas de discapacidad visua y sordoceguera. nta de Andalucia.
Arco, J.L. & Fernandez, A. (2004). Necesidades Educativas Es . Manual de evaluacion e intervencion

psicoldgica. Aravaca (Madrid): McGraw Hill.

BIBLIOGRAFIA

Backman, O. & Inde, K. (1988). El adiestramiento de la vision subnor &id: ONCE.
a

Benito, L. (2015). La deficiencia auditiva. Identificacion de las necesid ﬂmativas especiales. Revista
Internacional de Apoyo al Inclusidn, Logopedia, Sociedad y Multicultu wvol. 1, 95-1009.

Bueno, M. & Ruiz, F. (1994). Vision subnormal. En Deficiencia visual. Aspectos psi@utivos y educativos.
Archidona: Aljibe.

Ferrandez, J.A. & Villalba, A. (1996). Atencion educativa de los alumnos con necesidades e;cativas especiales
derivadas de una deficiencia auditiva. Valencia: Generalitat Valenciana.

Gamez, A. (2000). Acceso al curriculo. Didactica y adaptacién en las areas curriculares generales. En L.
Martinez, Aspectos evolutivos y educativos de la deficiencia visual. Madrid: ONCE.

Gbémez, P. & Romero, E. (2005). La sordoceguera. Un andlisis multidisciplinar. Madrid: ONCE.

Gonzalez, A. & Fernandez, C. (2022). La desconocida doble excepcionalidad en alumnado con discapacidad
visual. Red Visual. Revista especializada en Discapacidad Visual, 95-120.

Guinea, C. (1994). Los nifios con discapacidades visuales en la escuela. Comunicacion, Lenguaje y Educacion
n?22,15-21.

Lajarin, T. & Sedefio, A. (2018). Intervencién educativa en alumnos con discapacidad visual.

Ledn, N. (2011). El deficiente auditivo y sus necesidades educativas especiales. Innovacion y experiencias
educativas, n2 49, abril, 1-8.

Queda prohibida la reproduccién sin permiso escrito de la Academia CEAPRO. Actualizaciones y mejoras a través de la plataforma de teleformacién.

Pagina 21 de 23



< CENTRO ANDALUZ DE PREPARACION DE OPOSICIONES
Avda. del Reino Unido, 9

CEAPRO® Teléfono: 954 70 70 00 Pedro Mufioz Pefias

Marchesi, A., Coll, C. & Palacios, J. (2014). Desarrollo psicolégico y educacion. Volumen 3. Madrid: Alianza
Editorial.

Martin, P. (2010). Alumnos con deficiencia visual. Necesidades y respuesta educativa. Madrid: Escuelas
Catolicas.

Martin, P. (2010). Alumnos con discapacidad visual. Necesidades y respuesta educativa. Madrid: Edelvives.
OMS. (1994). Manejo de la baja visidn de los nifios. Informe de una Consulta de OMS.

Pfeiffer, S. (2013). Serving the gifted: evidence-based clinical and psychoeducational pracxtice. Taylor &
Francis.

Poveda, L. (2003). La educacion pldstica de los alumnos con discapacidad visual. Madrid: ONCE.

Scholl, G.T. (198%rowth and development. En G.T. (ed). Foundations of education for blind and visually
handica ilcren and youth. Nueva York: American Foundation for the Blind.

WEBGRAFIA 4

https://educacion.once.es sos-educativos

http://recu rsostic.educacion.@ervatorio/web/ca/ca]on-de—sastre/38-caion—de—sastre/3 19-
diseno-de-recursos-educativos-accesibles-p@ba-alumnos-con-discapacidad-visual

http://www.ibtcridonostia.eus/enla

http://blog.educastur.es/incluyetic/cateQ ware-y-recursos-nee/discapacidad-visual/
http://manolo.net/

http://www.worldblindunion.org/Spanish/RecurJo /Useful-Links.aspx

https://www.cocemfesevilla.es/index.php/enlaces-d es/22-movimiento-asociativo

http://maite-ydiscapacidadvisual.blogspot.com/2011/11/paginas-web-relacionadas-con-la.html

https://creena.educacion.navarra.es/web/necesidades-educativas-especiales/equipo-visuales/

http://www.aumentativa.net/
https://orientacion.larioja.edu.es/necedidad-ed-especiales/defsensori

https://www.educa2.madrid.org/web/centro.eoep.visuales.madrid/centro ivos
http://www.elpupitredepilu.com/2016/04/16/apps-para-trabajar-con-alumnad discapacidad-
visual/

https://www.fundacionmapfre.org/fundacion/es es/educa-tu-mundo/material-
educativo/respuesta-educativa-discapacidad-visual.jsp

http://diversidadnormalizada.blogspot.com/2010/02/recursos-materiales-para-alumnos-con.html

http://www.educa.jcyl.es/crol/es/repositorio-global/recursos-educativos-alumnado-discapacidad-
visual

https://blogsaverroes.juntadeandalucia.es/blogonce/

Queda prohibida la reproduccién sin permiso escrito de la Academia CEAPRO. Actualizaciones y mejoras a través de la plataforma de teleformacién.

Pagina 22 de 23



3_{ CENTRO ANDALUZ DE PREPARACION DE OPOSICIONES
o« Avda. del Reino Unido, 9

CEAPRQ° Teléfono: 954 70 70 00 Pedro Mufioz Pefias

Queda prohibida la reproduccién sin permiso escrito de la Academia CEAPRO. Actualizaciones y mejoras a través de la plataforma de teleformacién.

Pagina 23 de 23



CENTRO ANDALUZ DE PREPARACION DE OPOSICIONES

Z
£ Avda. del Reino Unido, 9
CEAPRO Teléfono: 954 70 70 00

Pedro Mufioz Pefias

INTERVENCION EDUCATIVA Y ADAPTACIONES CURRICULARES CON ALUMNOS
CIEGOS Y AMBLIOPES

TEMA 53 RESUMEN

1.

INTRODUCCIO%

EL ALUMNAD
. INTERVENCION ED

2.1
2.2.
2.3.

3.1,

3.2.
3.3.
3.4.

iNDICE

ISCAPACIDAD VISUAL (DV)

Principios genera tervencién
Deteccidn e identifica€ion d&las necesidades educativas
Agentes y niveles de inte «@ ion educativa

2.3.1. Agentes &

2.3.1.a. Familia

2.3.1.b. Equipos especifi:@oyo
2.3.1.c. Profesorado del aula

2.3.1.d. Responsable de la orie

2.3.1.e. Los compafieros &

2.3.2. Niveles de intervencién educativa &
2.3.2.a. Centro )
2.3.2.b. Aula &
2.3.2.c. Alumnado con DV
2.3.2.d. Curriculo

. ADAPTACIONES CURRICULARES

Adaptaciones de acceso al curriculo (AAC)

3.1.1.a. Alumnado ciego

3.1.1.b. Alumnado con resto visual
3.1.2. Modificacidn y habilitacion de espacios fisicos
Adaptaciones curriculares significativas (ACS)
Adaptaciones curriculares individualizadas (ACI)
Adaptaciones para alumnado con altas capacidades

CONCLUSION
BIBLIOGRAFIA
WEBGRAFIA

Version 11

4

o
%A
o

Queda prohibida la reproduccion sin permiso escrito de la Academia CEAPRO. Actualizaciones y mejoras a través de la plataforma de teleformacién.

Pagina 1 de 13



CENTRO ANDALUZ DE PREPARACION DE OPOSICIONES

z Avda. del Reino Unido, 9
CEAPRQ Teléfono: 954 70 70 00 Pedro Mufioz Pefias
INTRODUCCION

“Lo mejor y lo mas bonito de esta vida no puede verse ni tocarse, debe sentirse con el corazén”.

Esta frase de Hellen Keller, quien adquirié sordoceguera a raiz de una enfermedad, refleja su lucha
vital por los derechos de las personas con discapacidad sensorial. A pesar de las limitaciones de su tiempo, el
apoyo familiar y la figura de una instructora le permitieron convertirse en la primera persona sordociega en
obtener un titulo universitario.

En este sentido, su historia demuestra hasta donde puede llegar el alumnado con discapacidad visual
si se atienden adecuadamente sus necesidades, tal y como sefiala la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo,
modificada por la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre (LOE/LOMLOE).

Ahora bienjjaunque muchas necesidades educativas especiales se cubren con especialistas en
pedagogia terapéUticayo audicion y lenguaje, este alumnado requiere también apoyos técnicos y personales
especificos para gafahtizar la inclusion y la equidad recogidas en el articulo 1 de la LOE/LOMLOE.

En este sentido, €"Decreto 147/2002, de 14 de mayo, por el que se establece la ordenacién de la
atencion educativa de 16sgalumnos y alumnas con necesidades educativas especiales asociadas a sus
capacidades personales, promuevegdesde su aprobacion el uso de tecnologias y sistemas aumentativos para
el alumnado con discapacidad sefisorial.

Para poder determinar s@s, “necgsidades, resulta imprescindible realizar una evaluacion
psicopedagdgica tal y como sefiala la Orden de 19 de septiembre de 2002, por la que se regula la realizacién
de la evaluacién psicopedagdgica y el dictamenpde escolarizacidn, asi como a las Instrucciones de 8 de
marzo de 2017, de la Direccién General de Participacion y Equidad, por la que se actualiza el protocolo de
deteccidn, identificacion del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo y organizacion de
la respuesta educativa.

Esta valoracion nos aporta la informacidon necegariafpara disefiar intervenciones educativas vy
adaptaciones curriculares ajustadas a las necesidades del alum#fado. Conviene advertir, sin embargo, que,
aunqgue trataremos de diferenciar ambos conceptos, su sola@pamiento parcial hard que en ocasiones
aparezcan integrados en un mismo apartado tal y como refleja el Siguiente grafico:

Intervencion Adaptaciones
educativa curriculares

1. ELALUMNADO CON DISCAPACIDAD VISUAL (DV)

El término discapacidad visual (DV) incluye tanto la ceguera total como las pérdidas significativas de
visién. Dentro de este grupo distinguimos entre ceguera real, ceguera legal y baja vision. La ceguera real
supone la carencia total de visidn o la percepciéon de luz sin proyeccidn, mientras que la ceguera legal hace
referencia a aquellas personas cuya agudeza visual no supera 1/10 o tienen un campo visual igual o inferior
a 10 grados, criterios seguidos por la ONCE.
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En cuanto a la baja vision, la OMS (1994) la define como una deficiencia visual que se mantiene tras
tratamiento o correccidn dptica, con una agudeza entre 6/18 y percepcidn de luz o un campo visual reducido,
pero permitiendo el uso funcional de la vista.

No obstante, aunque el epigrafe menciona también la ambliopia, no se incluye como categoria dentro
en las Instrucciones de 8 de marzo de 2017, que son el referente vigente en Andalucia. Segin dichas
instrucciones, la DV se define como ceguera o disminucion visual grave en ambos ojos con la mejor correccion
Optica, que presenta implicaciones significativas en el aprendizaje. Se considera que hay DV cuando la
agudeza visual es igual o inferior a 0,3 y/o el campo visual es menor o igual a 10 grados.

Se distinguen dos categorias segun la afectacion:
a) Ceguera, como ausencia total o casi total de vision (agudeza < 0,05),

b) Baja visigh, que agrupa el resto de los casos. Volviendo al epigrafe del tema, la diferencia entre
baja visiongfambliopia es que la primera es permanente y suele afectar a los dos ojos, mientras que
la segunda,esa@versible si se trata a tiempo.

Esta clasificacionés glave para determinar las necesidades especificas de apoyo educativo, establecer
la modalidad de escolarizagi@n'y concretar las adaptaciones que requiere el alumnado, cuestiones que se
abordaran en los siguientes apartadas.

2. INTERVENCION EDUCATIVA
2.1. PRINCIPIOS GENERALES DE INTERVENGION

La intervencién educativa del alumnado cerd’D¥'se apoya en los principios que establece la normativa
vigente:

a) Principio de normalizacion. Implica proporcionaftina atencidon educativa lo mas normalizada y
menos discriminatoria posible.

b) Principio de inclusidn e integracion. La integracion bus€a Unificar la educacion ordinaria y especial,
promoviendo la escolarizacion en centros ordinarios. La inclusién implica atender al alumnado con
DV en su grupo-clase, como recogen las Ordenes de 20 de agostaoge 2010.

¢) Principio de personalizacion. Exige adecuar el proceso de ensefignzas@las capacidades, intereses y
motivaciones del alumnado, tal como sefiala el articulo 1 de 18 LOE/LOMLOE. En caso de
comorbilidad, se atenderdan también esas necesidades.

d) Principio de atencién temprana. Regulada por el articulo 12 de la LOE, 1a/Ley27/2007, de 10 de
diciembre, y la Ley 1/2023, de 16 de febrero, promueve la deteccién e intervengion precoz de las
NEE.

e) Participacion de la familia. El articulo 1.h de la LOE/LOMLOE establece el esfuerzo compartido con
las familias. Estas desempefian un papel esencial en la aceptacién, socializacién, autonomia y
refuerzo educativo.

f) Principio de coordinacién interadministrativa. Recogido en el articulo 113 de la Ley 17/2007,
destaca la necesidad de colaboracién entre centros, EOE/DO, Delegacién Territorial, Salud y la
ONCE, que, aunque no es un organismo publico, cumple una funcidn clave.

2.2. DETECCION E IDENTIFICACION DE LAS NECESIDADES EDUCATIVAS

La intervencién educativa debe partir de una evaluacién psicopedagdgica que determine las
necesidades educativas del alumnado. Segun el articulo 74 de la LOE/LOMLOE, esta debe realizarse "lo mas
tempranamente posible, por personal con la debida cualificacién y en los términos que determinen las
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Administraciones educativas". En el caso del alumnado con DV, puede realizarse al comienzo de la
escolarizacién o cuando la discapacidad aparece de forma sobrevenida.

El Decreto 147/2002, de 14 de mayo define la evaluacion como "el conjunto de actuaciones
encaminadas a recoger, analizar y valorar la informacién sobre las condiciones personales del alumno o
alumna, su interaccién con el contexto escolar y familiar y su competencia curricular". Este marco se
desarrolla en las Instrucciones de 8 de marzo de 2017, que recogen la intervencidn de los equipos especificos
de atencion al alumnado con DV dentro del convenio firmado con la ONCE, vigente actualmente desde el
acuerdo de 2022.

Estos equipos evaltan, orientan y apoyan al alumnado, proponen adaptaciones de acceso al curriculo
y colaboran en el disefio de adaptaciones curriculares. Su participacion es imprescindible, especialmente
cuando se requiere adaptar el acceso al curriculo, debiendo emitir un informe técnico que se adjunta al
dictamen de esco»acién. Este recoge la informacion necesaria para concretar la propuesta de atencion
educativa y oriefita o al profesorado como a la familia.

2.3. AGENTES Y NIVE INTERVENCION EDUCATIVA
2.3.1. AGENTES

Siguiendo a Martin (2010), ipales agentes implicados en la atencion al alumnado con DV son
los siguientes:

2.3.1.a. Familia

La familia tiene un papel esencial en el desa | alumnado con ceguera o baja vision. De ahi que,
segun Marchesi, Coll y Palacios (2014), en las prime tapas la intervencidn deba contar con los padres y
madres, facilitando la aceptacidn realista de la discap% y el afrontamiento emocional con apoyo
profesional. Conocer las capacidades conservadas, vias de icacion alternativas y posibilidades reales
de desarrollo escolar ayuda a generar expectativas ajustadas.

Cabe sefialar que la familia es clave para la autonomia del nifi ocializacion y la construccion de
un autoconcepto ajustado, evitando la sobreproteccion. Es necesarig,.r r en casa lo aprendido en el
centro y asumir un enfoque coherente. El centro debe implicar a lo , mantenerlos informados,
consensuar pautas educativas y fomentar su participacién activa. Q

Como sefialan Aguilera, Castafio y Pérez (s. f.), pueden aparecer dificul

o sobreproteccion,
rechazo, desatencidén a los hermanos o actitudes defensivas hacia el centro d compafiamiento
profesional puede ser necesario para afrontarlas.

Por otro lado, del centro debera implicar a las familias en la educacion, reforzar logros, establecer
pautas comunes y colaborar en la adaptacidon de materiales y recursos.

2.3.1.b. Equipos especificos de apoyo

Estdn compuestos por diversos profesionales (psicopedagogos, técnicos de rehabilitacion,
trabajadores sociales, instructores tiflotécnicos...), pero destaca la figura del maestro itinerante (registrado
en Séneca como “Profesorado del Equipo de Apoyo a Ciegos o discapacitados visuales - ONCE”), cuyas
funciones son:

e Asesorar al profesorado.

e Intervenir directamente con el alumnado en el aprendizaje de Braille, tiflotecnologia y autonomia
personal
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e Adaptar recursos y materiales
e Orientar a las familias.

Su papel es crucial en la inclusién del alumno y en la sensibilizacidn del centro.

2.3.1.c. Profesorado del aula

Es clave en la inclusion y debe creer en la posibilidad de que el alumnado con DV acceda al curriculo
ordinario. Para ello, debe formarse en aspectos educativos y técnicos, adaptar su metodologia y organizacion,
verbalizar lo que escribe, promover la interaccidén con los compafieros y flexibilizar la evaluacion.

2.3.1.d. Respo de la orientacién
Determina {as esidades educativas y coordina los recursos. Debe comunicarse con otras
administraciones (co E) y con entidades externas como la ONCE.

2.3.1.e. Los compaﬁeros

Son un recurso educativo ¢ a fomentar la integracién, es fundamental utilizar metodologias
cooperativas que generen vinculos ositives y oportunidades de aprendizaje mutuo. Esto favorece la
autoestima del alumnado con DV y mejo vivencia.

2.3.2. NIVELES DE INTERVENCION EDUCATIVA &
Sefialamos los siguientes: &

2.3.2.a. Centro 1

Segln Aguilera, Castafo y Pérez, el centro debe tom as de tipo organizativo, como
coordinacién con el equipo especializado de la ONCE, solicitar formac | profesorado o sensibilizar al
alumnado. También deberd preocuparse por tener y solicitar los materi ecesarios recogidos en el
dictamen de escolarizacidn, asi como otros como fotocopia que permita h%aciones.

2.3.2.b. Aula
En el aula deben cuidarse diversos aspectos para facilitar la participacion del alumnado con DV:

a) A nivel material y espacial: mantener un ambiente sin ruido excesivo, ubicar al alumno cerca del
docentey la pizarra, eliminar barreras fisicas como mochilas o mobiliario inestable y mantener una
disposicion fija en el aula.

b) Elementos basicos: utilizar pautas claras de comunicacidn, reforzar el uso de la visidn residual,
fomentar la mirada hacia quien habla y evitar la sobreproteccién.

¢) Metodologia: debe apoyarse en los canales auditivo y tactil, verbalizando situaciones, utilizando
material tridimensional, reforzando los logros y aplicando dinamicas cooperativas que favorezcan
la inclusién. También se recomienda aumentar el tiempo para elaborar y entregar tareas.

d) Fomentar el trabajo cooperativo/colaborativo.

e) Dar mas tiempo para preparar los materiales o la realizacidn de los propios trabajos.
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2.3.2.c.
La

a)

b)

d)

e)

f)

g)

Alumnado con DV
intervencién educativa con el alumnado con DV debe abordar los siguientes aspectos:

Autonomia personal. El objetivo es dotar al alumnado de habilidades funcionales que le permitan
desenvolverse con independencia en el hogar y en el centro escolar. Esto incluye tareas cotidianas,
orientacién, desplazamientos y acceso a la informacion. Se deben trabajar aspectos como:

e La estimulacién visual, orientada al procesamiento y aprovechamiento de los restos
visuales, a través del desarrollo de habilidades como enfoque, fijacién, discriminacion,
reconocimiento, memoria visual y relaciones espaciales. Todo ello se integra en lo que se
conoce como eficiencia visual.

En relacién a esto Ultimo, Martin (2005) sefiala la importancia de estimular la visién
@ la eficiencia visual puede mejorar con entrenamiento.

e A ra. La intervencion abarca tanto la motricidad gruesa (equilibrio, control
postur muscular y desplazamiento) como la motricidad fina (reconocimiento y
exploraciofitactil), necesarias para la adquisicién de autonomia, lectura Braille y escritura.

Area perceptivo-cogni | objetivo es que el alumno construya un conocimiento funcional del
entorno mediante estim 5n sensorial, busqueda de objetos, reconocimiento de texturas,
permanencia del objeto, etc:

Lenguaje y comunicacion. Aung no suele afectar directamente al lenguaje, se pueden
observar verbalismos o dificultade lagomunicacién no verbal. Por ello, se debe intervenir en
aspectos como mimica facial, expresio | y maduracién fonética.

Prerrequisitos para la lectoescritura. An

desarrollar una serie de habilidades previas: o
independencia de miembros superiores, coordi bimanual y digital, sensibilidad tactil,
comprension verbal, conciencia fonoldgica y motiv or el aprendizaje. Para ello se pueden
utilizar actividades especificas con regletas, maquinas Perki hueveras de media docena, tal y

como recoge Martin (2005).
Entrenamiento en ayudas dpticas y electrénicas. Existen pro@

e rehabilitacién visual que
incluyen el uso de ayudas técnicas adaptadas a la patologia y omalidad del alumno. Estas
ayudas se clasifican segun tres perfiles, segin Martin (2005):

e Vision central reducida: dificultades en tareas de cerca, pero‘cSUcién del campo

periférico.

iciarse en la lectura y escritura, es necesario
cién espacio-temporal, esquema corporal,

e Vision periférica reducida: conservacién del campo central, pero dificultades en
desplazamientos, cambios de luz e interpretacién espacial.

e Vision borrosa con campo visual conservado: dificultades en tareas de precisidon que
pueden ser compensadas con instrumentos auxiliares.

Movilidad, orientacion y habilidades para la vida diaria. El desarrollo de la autonomia en el
desplazamiento y en las tareas cotidianas debe iniciarse desde edades tempranas. La intervencién
debe ser progresiva y coordinada entre familia, profesorado y especialistas en movilidad. Para ello
se entrenan habilidades perceptivas, motoras y cognitivas, asi como técnicas de orientacioén, uso
de guias, ayudas auxiliares y adaptaciones del entorno escolar.

Relaciones sociales. Es fundamental trabajar desde la infancia en el desarrollo de un apego seguro,
autonomia, habilidades sociales y herramientas para la integracion de forma que el impacto de la
DV sea minimo a nivel personal. Aun asi, Scholl (1986) sefiala que durante la adolescencia pueden
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surgir dificultades relacionadas con la autoimagen y la relacién con el grupo. De ahi que Marchesi,
Coll y Palacios (2014) sefalen la importancia de intervenir en la sensibilizacién del entorno y en el
fomento de la inclusién desde el aula.

La intervencidn en estas areas se lleva a cabo tanto fuera (ONCE en colaboracién con la familia) como
dentro del centro. Cuando se lleva a cabo en el centro escolar se lleva a cabo por medio de programas
especificos. Estos programas pueden aplicarse desde el segundo ciclo de Infantil hasta Ciclos Formativos de
Grado Basico. Su duracidn sera anual, con seguimiento trimestral y registro en Séneca. Se podran elaborar
con el apoyo del profesorado de la ONCE.

2.3.2.d. Curriculo

Siguiendo?rtl'n Andrade (2010), al impartir el curriculo al alumnado con DV deben considerarse
aspectos especifico ada darea.

a) Lenguay ra. Para este alumnado, el lenguaje oral y escrito constituye su via principal de

conocimiento unicacioén.

° Comunica¢1 oral. Aunque en teoria no deberia estar afectada, el alumnado con DV suele
presentar un mas pobre, debido a limitaciones en comprension y expresion. Por
ello, debe enr su vocabulario a través de experiencias directas. El profesorado
debe usar descripgiones con elementos relevantes como la textura, evitando referencias
al color. Ademas, tien enos estrategias comunicativas al no poder interpretar gestos
o miradas que regulan | cciones.

¢ Comunicacién escrita. Serd e i terminar el uso del cddigo Braille o el cédigo en
tinta, teniendo en cuenta el resto&e las limitaciones del Braille. El aprendizaje del
Braille no conlleva mayor duracion qA la tinta, si bien la velocidad lectora sera
menor. Este proceso debe desarrollar paralelo al de sus compaferos, siendo
conveniente que el maestroy sus compafie ozcan el sistema Braille. En caso de usar
la tinta, se deben cuidar aspectos como la grafiay el traste (por ejemplo, letras blancas
sobre fondo negro). 6

b) Matematicas. La ensefianza sera similar a la de sus com%videntes, variando en los

materiales empleados.

e Cdlculo. Se recomienda iniciar con calculo mental, que pote abilidades como la
atencién vy la reflexion, y después emplear la calculadora. de calculadoras
parlantes, existen materiales como la caja matematica o el dbaco j . Es importante
trabajar también el calculo de estimaciones, util para reconocer tamanos y distancias.

e Geometria. Esta drea favorece la organizacidn y orientacién espacial, aunque requiere
una adecuada lateralidad, esquema corporal y habilidades manipulativas. Se utilizaran
figuras tridimensionales o en relieve, junto a materiales especificos para dibujo.

¢) Educacién artistica. Sus contenidos son dificiles de transmitir por el predominio de elementos
visuales como el color o la perspectiva. El objetivo es facilitar el acceso al lenguaje estético,
estimulando el tacto y la manipulacidn. Para ello, se emplearan volumenes, siluetas encajables,
dibujos en termorrelieve o termografia, y secciones. Al dibujar, debe cuidarse el contraste, como el
uso de blanco sobre negro.

d) Ciencias sociales. Aunque presenta menos dificultades, surgen problemas en la lectura de mapas,
representacion del relieve y comprension temporal. Las mayores barreras estan en el patrimonio
artistico y cultural, de alto componente visual.
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e) Ciencias naturales. Plantea dificultades, especialmente cuando se explican elementos del entorno
fisico que el alumno no ha experimentado directamente (estrellas, paisajes, etc.).

f) Lengua extranjera. Debe partirse de contextos cercanos para un aprendizaje significativo,
primando el didlogo frente a recursos visuales. Se recomienda usar materiales tridimensionales,
dibujos en relieve y complementar las imagenes con descripciones orales.

g) Educacidn fisica. Su finalidad es el desarrollo psicomotor y de la condicién fisica, ademds de
fomentar la percepcidn, estructuracion espacio-temporal, expresion corporal y educacion vial y
para el tiempo libre. Requiere estrategias como guias para desplazamientos, sefales acusticas,
apoyo verbal y repeticion de movimientos mecdanicos hasta su automatizacion. Actividades
recomendadas incluyen ciclismo en tandem, atletismo y goalball.

3. ADAPTACIO. CURRICULARES

Uno de aparta informe de evaluacién psicopedagdgica, tal como recoge el Decreto 147/2002,
la Orden 19 de septie de2002 y las Instrucciones 8 de marzo de 2017 es la puesta en marcha de las
medidas especificas de ate a la diversidad y a las diferencias individuales.

Vamos a ver en qué consj ada una de las adaptaciones teniendo como guia la Orden de 30 de
mayo de 2023 relativa a las difere as educativas, asi como las Instrucciones de 8 de marzo de 2017.
3.1. ADAPTACIONES DE ACCESO AL C O (AACQ)

Las adaptaciones de acceso al curricul incluyen dentro de los programas de adaptacién

curricular segun las Ordenes de 30 de mayo de 20 adaptaciones no modifican el curriculo, sino que
facilitan el acceso a la informacion, comunicauo |C|paC|on del alumnado mediante recursos
especificos, adecuacién de espacios y personal complem

Para el alumnado con discapacidad visual, deben ser p as por el orientador en el dictamen de
escolarizacién, pero requieren también informe del equipo espétifico de la ONCE. Entre las ayudas que
pueden contemplarse estan las siguientes:

e Ayudas dpticas, no dpticas o electronicas. Mejoran la vision, c@o mpliadores de pantalla

e Ayudas tiflotecnoldgicas. Son herramientas tecnolégicas disefiad facilitar el acceso a la
informacién y la comunicacidn a personas ciegas o con baja visién. Pofejémplo, la linea Braille,
lectores de pantalla, etc.

e Ayudas técnicas TIC homologadas, como los ordenadores de sobremQ portatiles, no
homologadas como software.

3.1.1.a. Alumnado ciego

En el caso del alumnado ciego, el acceso al curriculo debe garantizarse mediante recursos tactiles,
auditivos y mixtos que sustituyan la informacidn visual:

a) Entre los recursos tactiles, tenemos los siguiente:

e El sistema Braille, cuya ensefianza suele comenzar en el segundo ciclo de Educacion
Infantil. La decisidén entre tinta o Braille dependerd del aprovechamiento de los restos
visuales. Como criterio general, se prioriza la lectura convencional gracias a los avances
tecnoldgicos (sistemas reprograficos, lupas, ordenadores), salvo en casos de
enfermedades degenerativas.
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En cuanto al aprendizaje del Braille, requiere motivacién familiar, apoyo del
profesorado y adquisicién de habilidades especificas: coordinacién manual, seguimiento
de lineas y discriminacidn tactil. El sistema combina seis puntos en relieve (cajetines), que
permiten hasta 64 combinaciones, insuficientes para representar todo el alfabeto, signos
y simbolos, por lo que requiere combinaciones multiples y genera libros voluminosos, asi
como una lectura lenta.

De cara a la lectoescritura hay tres sistemas: la pauta, que permite grabar
manualmente los cddigos Braille sobre el papel, la maquina Perkins, mas cémoda, que
permite una escritura directa y eficaz, y la linea Braille (o Braille hablado).

Este ultimo permite el acceso al contenido digital mediante celdas Braille
dindamicas. Estas celdas representan caracteres tactiles que se modifican, lo que permite
lectura en tiempo real. Dispone de teclado Braille, botones de navegacion y es
@atible con software de accesibilidad. Su uso favorece la autonomia del alumnado en

a o a lainformacién y a la comunicacién digital.
e Materi el dibujo: tableros de fieltro, punzones, materiales en relieve, etc.
e Material especifico para el cdlculo: caja de aritmética o dbaco.

e Pautaylam erkins. La pauta permite grabar manualmente los cddigos Braille
sobre papel, per ace en espejo. La maquina Perkins, mas cdmoda, permite una
escritura directa y €fic

e Materiales de apoyo: s ran recursos de apoyo como mapas, maquetas, material

de laboratorio, pauta musical y 0s sensoriales.
b) Recursos auditivos. Permiten acceder a fai acién mediante el canal auditivo:

e Ellibro hablado es un grabadory re r que permite introducir sefiales acusticas de
referencia y recibir informacién de forma rapida.

e lavozsintética convierte texto en audio y za en diversos dispositivos.

e Otros recursos son las calculadoras, relojes par y los lectores épticos como el
FingerReader, que permite la lectura de textos im

c) Entre los recursos mixtos destacan:

e PC hablado. Utiliza un lector de pantalla con sintesis de vo& itiendo la interaccidn
con el ordenador a través del oido.

e Balones sonoros. Incorporan elementos acusticos (como cascab ue permiten al
alumnado participar en actividades fisicas detectando el balon mediante el sonido.

3.1.1.b. Alumnado con resto visual

En el caso del alumnado con resto visual, los recursos técnicos deben facilitar el aprovechamiento
funcional del sentido de la vista.

a) Ayudas opticas. Su objetivo es aumentar la imagen captada por el ojo:
e Gafasy lentillas. Mejoran el rendimiento visual, aunque reducen el campo visual.
e Lupas. Pueden ser manuales, fijas o telescdpicas.

e Telescopios. Permiten la vision de lejos, aunque presentan limitaciones en el campo visual
y el enfoque.
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b) Ampliaciones. Permiten mejorar el tamafio del texto y el contraste:
e Telelupa. Transmite la imagen ampliada a una pantalla.
e Portavisor ONCE. Lupa digital ligera y portatil.
e Fotocopias ampliadas.
¢) Instrumentos auxiliares. Mejoran la iluminacién y la ergonomia:
e Lampara de brazo extensible.
e Filtros de color. Reducen el deslumbramiento.
e Materiales de alto contraste. Como rotuladores negros sobre fondo blanco.
)riles reclinables. Mejoran la postura y el dangulo de visién.
3.1.2. MODIFICACIO'& ITACION DE ESPACIOS FISICOS
Podemos sefalar lo

?ntes:

a) A nivel de centro. Incl la eliminacion de barreras arquitectdnicas, mediante la revisidn y
adecuacién de los esp donde transita el alumnado con DV: retirada de obstaculos,
sefializacién tactil en escal o celumnas, y disposicion del mobiliario fuera de las rutas de paso.
Ademas, pueden colocarse i dores tactiles y en Braille, ampliar letreros y adaptar la
iluminacidn, evitando materiale s, sombras intensas y asegurando un buen contraste en
zonas clave como pasillos y escaleras

b) En el aula, es esencial cuidar la iluminacid@h,\evitar obstaculos visuales como puertas entreabiertas
o mochilas en los pasillos, y mantener una disposicion estable del mobiliario. También conviene
disponer de un espacio de facil acceso a mat para el alumnado con DV. Estas medidas
facilitan la orientacién, movilidad y participacién del alumnado en las actividades del aula y
del centro.

3.2. ADAPTACIONES CURRICULARES SIGNIFICATIVAS (ACS) :6
Las adaptaciones curriculares significativas (ACS) suponen mo%s en la programacion

didactica que afectan a los objetivos y criterios de evaluacién de una asi uscando el maximo
desarrollo de las competencias clave. Estas adaptaciones requieren informe psic Ggico previo y, una
vez aplicadas, la evaluacidon y promocién del alumnado se realizara tomando ferencia dicha
adaptacion.

Se aplicaran cuando exista un desfase curricular de al menos dos cursos entre el nivel de competencia
alcanzado y el curso en el que esta escolarizado, o cuando el déficit visual impida alcanzar determinados
objetivos, como ocurre en areas como Educacién Fisica o Artistica.

Como novedad, la Orden de 30 de mayo de 2023 permite su aplicacion desde el segundo ciclo de
Educacion Infantil, ademas de en Primaria, Secundaria y Formacién Profesional Basica.

Las ACS seran elaboradas por el profesorado especializado que atiende al alumno, en colaboracidn
con el docente del area. Ademds, podra contarse con el asesoramiento del EOE y del profesorado de apoyo
de la ONCE.
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3.3. ADAPTACIONES CURRICULARES INDIVIDUALIZADAS (ACI)

Las adaptaciones curriculares individualizadas (ACl) se aplican al alumnado escolarizado en
modalidad C o D, ajustando el proyecto curricular de los centros especificos de educacidn especial o de las
aulas especificas. Estas adaptaciones responden al nivel competencial del alumno y a su entorno vital, y se
aplican durante el periodo de formacion basica obligatoria (FBO) o el de transicion a la vida adulta o laboral
(PTVAL).

También pueden aplicarse, de forma excepcional, en el segundo ciclo de Infantil para alumnado con
escolarizaciéon en estas modalidades. Aunque la discapacidad visual no suele conllevar limitaciones
cognitivas, estas adaptaciones se aplican cuando existen otras circunstancias asociadas, como discapacidad
intelectual, sordoceguera o enfermedades graves que justifiquen la modalidad de escolarizacién y, por tanto,
la necesidad de una ACI.

3.4. ADAPTACI%A ALUMNADO CON ALTAS CAPACIDADES
[

Las altas capaci den coexistir con una discapacidad visual, lo que se conoce como doble
excepcionalidad (Gonzéle&éndez, 2022). Sin embargo, esta realidad suele pasar desapercibida, ya que
se priorizan las NEE frente a Ias A escasean pruebas especificas adaptadas a esta poblacion.

Existen algunos instrument F&el Test de Inteligencia de Williams o el BLAT, pero no alcanzan la
calidad y variedad de los disefiados paga alumnado sin discapacidad visual. En muchos casos, solo es posible
obtener resultados parciales de ciertos ocesos cognitivos, por lo que es necesaria la colaboracion
del equipo especifico de la ONCE para co evaluacion con pruebas adecuadas.

Cuando se identifica AACC, se pueden ap

e Adaptaciones curriculares para alumna§ CC (ACAI), recogidas en las Ordenes de 30 de
mayo de 2023, que permiten cursar mater iterios de evaluacién superiores o avanzar
niveles.

e Programas de profundizacion, que enriquecen los 45 basicos mediante tareas o proyectos

que estimulan la creatividad y la motivacién. c

CONCLUSION

El alumnado con discapacidad visual representa un grupo muy reducido en ntros educativos, lo
que explica que tanto el profesorado como los propios orientadores carezcan, e s casos, de una
formacion especifica para atender sus necesidades. En este sentido, Carmen Guinea ( ya destacaba la

necesidad de que estos centros cuenten con asesoramiento pedagdgico, psicotécnico y personal.
Afortunadamente, en Espafia existe la ONCE, una entidad especializada que desde 1985 colabora con las
administraciones educativas a través de convenios.

Alo largo del tema se han abordado los recursos personales y técnicos, asi como medidas organizativas
y metodoldgicas, que permiten mejorar la atencidon a este alumnado y avanzar en su inclusién educativa.

No obstante, ademas de los recursos, es fundamental el papel que desempefia el profesional de la
orientacion, al ser quien lleva a cabo la evaluacién psicopedagdgica, determinando las necesidades
educativas, los apoyos, las adaptaciones curriculares, la modalidad de escolarizacién y los recursos
necesarios.

Asimismo, asesora al profesorado sobre cémo desarrollar la intervencion educativa, tarea que debe
realizar en colaboracién con el maestro de apoyo de la ONCE, cuya formacién especifica constituye un valor
anadido para el centro.
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Solo desde este enfoque multidisciplinar y colaborativo es posible dar respuesta a las necesidades
reales del alumnado con discapacidad visual. Como afirmé Hellen Keller, citada al inicio del tema: “solos
podemos hacer muy poco; juntos podemos hacer mucho”.
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